CAM XUC BUOC YEU LAM GIAM BENH THAP KHOP

Nhiing ngudi da trng mét [an ném trdi tinh yéu say dém déu tin tudng rdng khong ¢é nhiing cdm
xtGc ndy ho khéng thé sdng duoc dén ngay nay. Cac bdc st tam ly thi néi rdng, tinh yéu cho ta sic

manh, 16 thém mau sdc cho nh

Nhing nguoi c6 mét gia dinh hanh phic ¢6 thé gidm duoc sy dau dén do

bénh viém khép théip. Anh minh hoa

Tuy nhién, tir nhirng dir liéu khoa hoc gan déy, ngudi ta con di dén céc két luan rdng, tinh yéu con
cé tdc dung chra mét s& bénh tt.

Cdc nha y hoc Anh trén Tap chi ykhoa The Lancet khdng dinh, nhiing ngudi c6 mét gia dinh hanh
phic c6 thé gidm duoc sy dau dén do bénh viém khép thap (arthritis rheumatica). D6 chinh la
bénh thuong gdp nhat & nhitng nguoi cao tudi. Thép khép la mét trong nhirng bénh néng nhét,
xuét hién khi nguoi ta bét dau budce vao |¢a tudi 40, va phy ni bi méc nhiéu hon nam gisi. Trigu
ching chd y&u cda bénh thdp khép la dau & nhitng khép xwong, ngudi yéu hdn di va ban dém
thudng mat ngd.

Theo céc nha khoa hoc, khéng gi lam gidm nhe bénh nay 6t hon la tinh thuong yéu cba ngusi
ban doi cda minh. Trong mét céng trinh nghién cdu véi sy tham gia cda trén 260 bénh nhén bi
thap khép da duoc cac bdc s két luan dién bién cda bénh khongchi phy thuéce vao tinh trang hén
nhdn ma con phy thudc vao trang théi hanh phic hay khéng cda nhitng cudc hén nhéan dé.

Chi sy hoan thuén trong gia dinh méi c6 thé chiva tri duoc bénh viem khép thép va nhirng sy buén
buc khé chiu vi chuyén gia dinh la nguyén nhén chinh lam cho bénh cla nhiing nguai cao tudi
trém trong [én.

Két luan dugc céc téc gid cla cong trinh nghién ctu rit ra la & tusi gid, chinh hanh phic gia dinh
gilp ngudi ta khoé manh va trénh dugc nhiéu bénh tat.



