VI CA MAP KHONG CHONG PUOC UNG THU

Vi c& mép khéng cé téc dung chéng ung thu nhu nhiéu ngudi van tudng ma tham chi con cha
thby ngan, mét chat nguy hiém dsi véi con nguoi.

Nhirng bét sip vi cé mép khign hang triéu con cé mép mét mang méi nam. Anh Newtech

Trong nhiéu thé ky, ngui Trung Quéc tin rdng, vi cé mép la biéu tuong cda quyén lyc va sy gidu
c6. Ngodi ra né con duoc coi la thdn duoc vi cé nhiéu tdc dung véi st khde - nhu bé sung dudng
chét, lam tang khd nang tinh dyuc cda dan éng.

Livescience dan loi céc chuyén gia cla Trung tém Théng tin Thyc phdm va Dinh dudng My cho
biét, néu xét vé phuong dién dinh dudng thivi c& mdp khéng cé nhiéu téc dung ky digu nhu ngui
ta véin tudng. Thanh phén chinh cda vi cé mép la sun, thé héu nhu khéng chia vitamin.

Nhiing ngudi yéu thich vi cd map khdng dinh, chét syn trong vi cé nhiéu déc tinh chéng ung thu.
Quan niém sai lam nay xudt phét tr mét thyc t&€ 1 cd mép khéng bao gie mdc bénh ung thu. Song
trén thyc t&€ ung thu cling tén cdng c& mép. Cac nha khoa hoc cda Vién Ung thu quéc gia My vira
nghién cGu khé néng tri ung thu cda vi cd mdp bdng céch chiét xudt mét chét trong vi rdi dua né
vdo co thé nhiéu bénh nhan ung thu phdi.

“Ching t8i mudn tim higu xem chét chigt xudt tr vi cé map c6 thé kéo dai thoi gian séng cla bénh
nhén ung thu hay khéng. That khéng may, ching t6i thdy sy hién dién cda chét dé khéng lam tang
th&i gian séng cba ho”, Charles Lu, mét chuyén gia lam viéc tai trung tam Ung thu M.D. Anderson
& My, théng béo.

Giéi khoa hoc cénh béo rdng, trén thyc t&, vi cé mdap cé thé gdy hai cho sic khde. Gidng nhu
nhiéu sén pham khdc ti cd, ching chra mét lugng lén thdy ngén do tinh trang 6 nhiém nuéc
trong céc dai duong. Thudc nhém déng vét &n thit cao cdp va ndm & vi tri trén cing trong chudi
thirc &n, co thé cd map c6 ndng do thiy ngén cao hon phdn lén déng vat bién khéc do thiy ngén
tich ty tdng dén theo chubi thic an.

Mét béo céo duoc cong bs ndm 2001 cua t6 chire Wild Aid cho thdy, ndng dé thdy ngén trong
nhiéu vi c& map tai Hong Kong cao gép 42 léan so véi mic ma co thé ngudi cé thé chiu dyng.
Hong Kong nhép khdu vi cé mép tir khép noi trén the gisi.

Thdy ngan la chét doc tich [y sinh hoc cé khé néing xém nhdp co thé nguoi qua da, hé hé hép va
co quan tiéu héa. Hoi thiy ngdn, céc hop chdt va musi cba né cé thé gdy ra cdc t8n thvong néo
va gan khi tiép xUc co thé ngudi. N6 cé thé gay & vong néu xam nhép co thé ngudi qua duong
ho héap.

Co quan lap phép bang California cia My s& bd phiéu vé dy théo luét cém hanh vi sé htu va bén
vi cd map. Muc dich chinh cda dy thdo lugt Ia ngéin chdn sy phdt trién cla nganh céng nghiép sén

xudt vi cd mép. Nganh cdng nghiép nay khién vai triéu cd mép mét mang mdi nam.



