PHAT HIEN BEO PHI CO QUAN HE VOI NHIET O CO THE

Theo két qud nghién ctu, nhiét dé cla nhiing ngudi béo phi cé thé khdng thdp hon nhiing nguoi
gdy, di nguoc lai mét ly thuyét vé nhitng gi c6 thé khién mét s& nguei téing trong luong.

Y tudng trén bét ngudn tir thuc 1& réng nhiét do co thé bén trong lanh hon s& déng nghiia véi viéc
c6 it hoi néng hon dé dét chdy calo. Diéu nay ciing da duoc nghién cu trén co thé déng vé.

Ong Jack Yanovski, mét chuyén gia nghién ctu cdp cao thuée Vién Phét trién con ngudi va Stc
khde tré em My déng thai la nguai tham gia nghién cu trén cho biét: "Mét s6 ngudi nght rdng,
nhiét d6 c6 thé | nhén 18 thé hién qud trinh trao dai chdt chdm chap”.

Nghién cou truée dé da phdt hién, so véi chust binh thuong, nhitng con chust béo phi bi bign ddi
gen cé nhiét do bén trong co thé thdp hon déng thoi ciing cé qué trinh trao déi chét chém hon va
hay thém &n hon. Tuy nhién, ng Yanovski cho biét, dng va cdc déng nghiép khéng phat hién
bdng ching ndo ching td diéu nay trong nghién ctu & nguai.

Cdc chuyén gia da tién hanh déi chigu nhiét do trung binh bén trong co thé cia mét nhém nguoi
trudng thanh bi béo phi véi mét nhém gay hon. Céc d8i tuong thi nghiém phdi nudt mét thiét bi
cdm Gng nhiét dé theo d&i nhiét d6 bén trong co thé trong vong 24 gio. Két qué cho thdy, khong
c6 su khéc biét vé nhiét do bén trong co thé cda hai nhém nguoi trén, nhiét dé trung binh cda ho la
36,9 d C.

Trong mét thi nghiém khéc, thigt bi cdm ng nhiét tvong ty da duoc s dung dé do nhiét dé bén
trong co thé cla 19 ngudi béo phiva 11 ngudi ¢é can néing binh thuong trong vong 48 gio. Céc
déi tvong phai ghi chép lai danh myc hogt déng trong khi tién hanh thi nghiém. Mét lén ntra cho
thdy, khong cé sy khéc biét bat thuong vé nhiét do bén trong co thé cda hai nhém nguoi ndy méc
du th&i gian thi nghiém cba ho dai géip déi cda hai nhém tham gia thi nghiém truéc dé.

Ong Yanovski cho réing, khéng phdi phén lén cdc déi tuong béo phi mét hon & bén trong ma &
mét 58 ddi tuong béo phinhdt dinh, nhiét dé bén trong c6 thé thép hon da tac déng phan ndo téi
trong luong co thé ho.
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