KHONG KHi & NHIEM GAY HAI CHO TIM

Dau tim thudng ¢ nguyén nhén tir viéc nguoi ta st dung ruou manh, ca phé va sy hoat déng thé
chdt qua mic cho phép nhung céc nha khoa hoc viva phét hién ra rang béau khéng khi bi & nhiém

cing l& m&t nguyén nhén va né co

T8 chic Y 18 The gigi (WHO) mé 18, 6 nhiém khéng khi nhu la “mét rdi ro méi truong lén cho stc
khde” vai uéc tinh rang, né khién cho khodng 2 trigu ngudi chét y&u méi ndm trén toan the gisi.
Tim Chico, chuyén gia tim mach tai Dai hoc Sheffield (Anh), truéc day, tuy khong tham gia vao
nghién céu ndy nhung cho biét s& cing véi cac co quan y t& chi trong nghién clu vé cdc tac nhén
gay dau tim da k& trén.

Ong cho bigt them: “Da dén luc phdi xem xét théu ddo cdc nguyén nhan bénh tim mach. N&u ban
mudn ngdn nglra cdc con dau tim, ban khéng duoc hit thudce, phéi cho y rén luyén st khde, an
udng c6 ch& do va duy tritrong luong co thé ly twdng cla cé nhén minh”.

May do huyét ap Boso Medicus

Héing sén xudt Boso - Dic

Gid ban: 1.950.000 VND

May do huyét ap Boso Privat Automatic
Héing sén xudt Boso - Dic

Gid ban: 2.320.000 VND



