CHOLESTEROL HDL GIUP GIAM NGUY CO UNG THU RUOT

Theo mét két qud nghién céu déing trén tap chi Gut, cdc nha khoa hoc dé phdt hién ra rang, néng
d6 cao cholesterol 18t (HDL) c6 thé gidp cdt gidm nguy co bi ung thu ruét.

Céc nha khoa hoc da nghién ctu phén tich cac di liéu vé nhitng ngudi tham dy véio mét nghién
ctu diéu tra vé dinh dudng va ung thu & chau Au (EPIC), nhém xem xét tac déng lau dai cia ché
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dd &n udng déi véi viéc phdt trién céc trigu chirng ung thu & hon mét nua triéu ngudi & chéu Au.

Cé khodng 1.200 nhitng ngui bi céc ching bénh ung thu ruét va tryc trang da nhét tri tham gia
vdo nghién ctu EPIC d& d8i chiéu so sanh véi 1.200 nguoi khde manh khéc & cung dé tudi, gisi
tinh va quéc tich.

Céc nha khoa hoc da 18y cédc mdu mdu cda cd hai nhém nay khi tham gia nghién céu va hoan
thanh céc cau hdi diéu tra vé ché do dn udng nham xdc dinh nhitng sy khéc nhau gita hai nhém.
K&t qud phén tich cho thdy, nhitng ngudi c6 néng dé cholesterol 16t va mét logi m& trong méu
khéc duoc goi la apolipoprotein A (apoA - mét nhén t6 cia cholesterol HDL) cao nhét thi ¢ nguy
co thdp nhét bi ung thu ruét.

Cy thé, néu néng dd cholesterol HDL ¢t ting thém 16,6mg/dl va/hodc néng do m& apoA féng
32mg/dl thi nguy co bi ung thu rudt gidm tvong Gng 22% va 18%. K&t qud nay sau khi da tinh
dén céc yéu 18 ché db &n, I8i sdng va trong luong co thé. Tuy nhién, cholesterol HDL va m& apoA
khéng c6 téc déng déi véi nguy co méc bénh ung thy tryc trang.

Cholesterol t5t I mét tht chét dam béo vén chuyén Cholesterol vé gan cho gan phé huy di. Chdt
dam béo néy ndng, cé ty trong cao, tén t&t la HDL. Nhiing ngui ¢6 nhiéu HDL thi gidm duoc nguy
co ding tim va tai bién mach mau ndo. N&u HDL it qud, thi rii ro ding tim va tai bién mach mau
ndo nhiéu 1én. HDL frong méu bi thdp, c6 thé la do di truyén, nhung néu tép luyén thé lyc nhiéu, thi
HDL sé tdng cao.

Ung thu rudt la cym tir duoc dung dé chi chung cho bénh ung thu ruét két va ung thy tryc trang.
Day la hai bd phan "cua ngd" cudi cla qué trinh tiéu héa thie &n nén bat c& mét sai sét gi cda hé
tidu héa ciing dé gdy nén nhirng bdt thuong trong sy phdt trién t& bao & nhitng noi nay.

Khi bé mdy tiéu héa gép rdc réi, da phén céc khdi u s& dé phdt trién & rudt két va tryc trang hon
céc bd phdn khéc. Ngodi ra, khi t&€ bao ung thu xudt hién va phét trién & hai bs phén nay, ¢6 rdt
nhiéu triéu ching tvong ty nhau. Ung thu rudt [a céin bénh ¢ 8 ngudi mdc cao thi hai, chi xép
sau ung thu phai, nhung ty 1& chiva tri thanh céng lén dén 90% néu phdt hién sém.



