USNG TRA GIUP TANG CUONG TRi NAO VA GIAM MET MO

Theo mét nghién cu méi déy cda cée nha khoa hoc Ha Lan cho thdy, viéc udng mét tach tra s&
giop ban gidi dép céc & chir nhanh hon. Thanh phén ty nhién trong mét tdch tra 6 the gitp ting
cudng chie néing ndio bd va tinh t&a

Céc nha khoa hoc dé nghién ctu tdc dung cda nhitng héa chét quan trong trong trar d6i véi khé
nang hoat dong than kinh trén 44 tinh nguyén vién.

Téc dyng cda nhirng thanh phén nay, mét axit amino cé tén la L-theanine ma cling tim théy trong
nuéc ché xanh tuoi va cafein & mic d6 ddc trung tim thdy trong mét tach tra duoc so sénh véi mét
phuong phép diéu tri bdng gid duoc.

So v&i nhitng nguoi dé udng thudc an thén thi cée thanh phdn hogt tinh nay da cdi thién déang ké
dd chinh xéc qua rét nhiéu céng viéc ddi véi nhitng ngudi da udng tra sau 20-70 phot.

K&t qud nghién cdu naiy cho thdy, udng tra gidp téing cudng tép trung khi thyc hién céc nhiém vy
khé. Ngodi ra, udng tra cling dugc cho la lién quan véi viéc gidm nguy co mdc bénh tim, ung thy
va bénh Parkinson.

TS. Tim Bond cho biét, nhirng phét hién méi nhét nay cho thély udng 2 tach tra den gidp cdi thién
kha néing phdn ng véi nhiing kich thich va tép trung vao nhiém vy dang thyc hién.



