DUNG NHIEU VITAMIN D BE NGUA UNG THU VU
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Lugng vitamin D trong md&u cao hon nhiéu so véi méc khuyén céo hién nay cé thé gidp ngdn ngua

hodic cét gidm ddng ké ty & méc bénh ung thu v va mét s8 bénh khéc.

M hinh phan t Vitamin D3. Anh: ScienceDaily.

Céc nha nghién cu tai Dai hoc California va Dai hoc Creighton (My) vira méi cong bé két qué
nghién cGu ndy trén tap chi Anticancer Research (Chéng ung thu).

Gido su Cedric Garland thuéc trung tdm ung thu Moores, dai hoc California néi, lvong vitamin D
hang ngay cén cho nguai lén la 4.000 - 8.000 U, dé la lvgng cén thigt d& duy tri ndng do chat
chuyén héa trong mdu, né ciing gidp gidm 50% nguy co méc bénh ung thu v, ung thu ruét két,
da xo cing va tiéu duong typ 1. Ong rét ngac nhién khi thdy lvong vitamin D cén thiét givp
phong bénh cao hon nhiéu so véi lvong vitamin t8i thiéu 400 1U/ngdy ma tir trudce téi nay van
duoc khuyén dung dé chng bénh coi xvong.

Hdu hét, céc nha nghién ctu gio day tin rdng ham luong vitamin D dat 40 - 60 ng/ml giGp ngén
ngUa thi€u hyt vitamin D va cdc bénh lién quan. Hién nay chi 10% s6 ngudi My, chi yéu la nhirng
ngudi lam viéc ngodi troi dung du liéu lvong nay.

Theo mét nghién ctu cdng bd vao thang 12 ndm ngodi thi luong vitamin D an todn d&i véi tré em
tr chin tui trd 1én va nguai 1én la 4.000 IU/ngady, con s& ndy véi tré so sinh va tré em dudi chin
tu8i 1& 1.000 - 3.000 IU/ngdy.

Theo Garland thi co quan quén ly cén xem xét lai giéi han vitamin D an todan va lvong 10.000
IU/ngay cén dugc ldy lam gigi han rdi ro va liéu luong dé dem lai loi ich déng k& d&i véi soc
khde.

Heaney khuyén, moi nguoi nén st dung vitamin D nhiéu hon dé ngdn nglra mét s& bénh nhu ung
thu, bénh xuong va mét s6 bénh nghiém trong khéc.



