
VI KHUẨN BẢO VỆ TRẺ EM KHỎI BỆNH HEN SUYỄN 
Tiến sĩ Markus và giáo sư Erika von Mutius tại Đại học Ludwig-Maximilians đã công bố một kết
quả nghiên cứu khả thú vị, cho thấy, trẻ em ở các trang trại ít bị hen suyễn hơn so với trẻ em sống
ở các vùng nông thôn khác. Phát hiện chứng tỏ vi sinh vật c&oac
 
 
Trẻ em ở các trang trại ít bị hen suyễn hơn so với trẻ em sống ở các vùng khác. (Ảnh minh họa)
Cơ chế sinh học của nó vẫn đang được làm sáng tỏ, nhưng các nhà nghiên cứu đã xác định được
một số loài có liên quan đến nguy cơ hen suyễn. Kết quả này có ý nghĩa quan trọng trong công tác
phòng chống hen suyễn trong cộng đồng.
Suyễn là một trong những bệnh mãn tính phổ biến nhất ở trẻ em và trong rất nhiều trường hợp nó
đi theo họ trong suốt cuộc đời. Đó là thách thức với các nhà hoạch định chính sách chăm sóc sức
khỏe.
Các nhà khoa học đã khảo sát một nhóm lớn học sinh Bavarian và từ các nông trại hoặc gần gũi
với nông trại. Họ nghiên cứu vi khuẩn trong nước, phân tích mẫu bụi trong phòng ngủ, phân tích
DNA của vi khuẩn và nấm.
Kết quả cho thấy, trẻ em sống ở nông trại phải tiếp xúc với vi khuẩn lớn hơn nhiều lần. Vi khuẩn
và nấm hoạt động như tác nhân bảo vệ sức khỏe, số vi sinh vật càng nhiều thì nguy cơ hen suyễn
càng giảm.
Tuy cơ chế chưa rõ ràng, nhưng các nhà khoa học suy đoán rằng có thể có sự kết hợp đặc biệt
giữa các vi sinh vật kích thích hệ miễn dịch bẩm sinh và ngăn nó chuyển thành dạng thúc đẩy phát
triển bệnh hen suyễn.
Trong tương lai các nhà khoa học phải làm sáng tỏ bản chất sự liên quan giữa vi khuẩn trong bụi
có tác dụng bảo vệ khỏi bệnh hen suyễn, xác định được những loại vi sinh vật cụ thể có tác dụng
giống như vắc-xin chống hen suyễn.
 
 
 
 


