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Oleg Tyutin l& mét béc thay vé tri liéu tam ly & Nga. Tuy nhién, trong 20 ndm qua, éng da thyc
hién mét cdch thoe diéu tri xem ra khéng kém phan méi mé va déc déo. Ong da hudn luyén céc
ba me tré cdch thic dé c6 thé tap luyén the duc ch

Oleg Tyutin mudn gilp cho céc ba me ¢é thé huéng cho nhitng em bé — dra con than yéu cba ho
mét sirc khod that déi ddo va sung mén dé bét ddu mét cude séng tuoi dep hon. Ong Oleg Tyutin
gidi thich v& mén thé thao cla minh: “Khi méi lot long, nhitng em bé thuvong rét céng thdng.
Ching cé vé lo sg khéng gian réng mé, so hai tat cd moi vét hién dién xung quanh ching va ngay
cd ngudi me cba ching niva. Liéu phdp tép thé duc “thé duc cho tré so sinh néng déng” nham gitp
cho tré so sinh c6 thé ddn thich nghi duoc véi nhiing hodn cdnh méi mé. N6 lam cho tré em tré
nén c&i m& hon, hoa déng hon va thodi mdi hon. Né ciing gitp cho céc bé phét trién nhanh hon”.
Sau khod hoc ddu tién, chi Victoria Kurzina cdm thdy khong du ty tin [dm dé c6 thé bét tay vao
viéc hoc cia minh nhv céi cdch ma chi thira nhéan: “Qud la c6 mét chit dang so thuc sy. Ong
Oleg la mét chuyén gia — mét chuyén gia c6 tay nghé cao, c6 nhiéu trdi nghiém thd vi, anh dy
hodn toan bigt minh dang lam gi. Nhung sao 18i van cé cdm gidc so sét khi theo hoc, hay c6 I8 t6i
chua 8n dinh tinh thdn dé ddn than vaio né”.

Ong Oleg Tyutin gir em bé cda chi Victoria béng déi chén cia minh, lic d6 bé Pavel & trong tu
th& lo Iing 16n nguoc déu — bé duoc rung than minh tir bén nay sang bén kia hét nhu mét con lac.
Sau dé, thinh linh Oleg giat nhe ngudi bé Pavel huéng [én trén va 6m bé vao sat nguc minh.
Nguoi Nga goi mén thé duc nay la “thé dyc cho tré so sinh néing dong”. Liéu phdp tap thé duc
m&i mé ndy dugc cdng nhan la hop phdp & Nga va né lan réng khdp moi noi trén lanh the nuéc
Nga. Nguoi fa tin rdng cé hang trdm hoc vién mén thé dyc nay trén khdp dét nuéc.

“Thé dyc cho tré so sinh néing dong” gdy tranh cdi gay gét trén mang

Video chuong trinh hoc bi YouTube g& bd

Mén hoc “thé duyc cho tré so sinh ndng dong” khong phdi la mét phén cba y hoc truyén théng &
Nga. Dsi khi né khong phdi la viéc ma ban cé thé sdp x&p vao dich vy y t& & day. N6 duoc thyc
hién d& chira bénh trong giéi thay thudc tv nhan. Va mdc du ligu phép tap thé duc duoc xem la
hop phép song né van dyng dén khéng it tranh cdi. Dau thang 2/2011 nay, mét clip “thé dyc cho
tré so sinh néing déng” duoc upload trén trang mang YouTube da gay “kinh hoang” cho ngudi
truy c&ip infernet. Cung vé&i phan dém nhac, doan clip trén déic t& hinh dnh mét phy n Nga dang
ham hé dung dua mét em bé qua déu va vai cda chi. Trang YouTube da chdn doan clip trén sau
khi ngui truy cap xem va binh phdm réing né géy séc cho tdt ¢ moi ngudi, con ngudi phy nir
trong doan clip — n& hé sinh Elena Fokina da chi trich kha gay gét vé déng théi cda YouTube, chi
bire xic néi: “Ngudi dan chéu Au héing bao doi nay da qua chung thdy véi céi cach nuéi dudng
con cdi cta ho trong nhitng diéu kién qué v la sach s&, vé sinh, do dé ho s& 16 ra kinh so véi
nhirng gi dugc cho la “khéng truyén théng. Téi thuc sy xin 16i béi viéc doan clip d& duoc g& bé -
dé l& tin buén cho nhiéu bac cha me bi 1& co héi xem duoc mét phuong phdp chdm séc con céi
hét strc higu qud. Han mét khi dp dung, nhiéu nguoi s& khong qud thét vong”.

Nhung bdc st da khoa ngudi My, Robert Young lai 16 ra sy dé d&t cda 6ng déi véi liéu phép tap
theé duc cla 6ng Oleg Tyutin: “Téi nghi mén thé dyc ndy xem ra tiém tang céc nguy hiém. Toi



khéng muén gisi thiéu né cho ai dé”. BS. Robert Young dé duoc ddo tao vé nhi khoa va ting céng
téc & Nga trong sudt 13 ndm. BS. Robert Young nhén xét thém vé quan diém cba minh: “Céc bac
cha me Nga khéng khéc mdy so véi cdc bac cha me trén thé gidi. Ho déu mudn con céi ca minh
phdt trién toan dién vé tat c& moi mdt ma ho c6 thé. Rat la hao hing dé néi dén nhitng phuong
phdp ma cdc béc cha me chdm séc va gido duc con cdi. Thé nhung véi liéu phép tap the duc ca
Oleg, t6i nght réing né chira dyng nhirng nguy hiém tiém tang vé cdc chén thuong. Tré em c6 the
bi truot, céc bé vé tinh cé thé bi tai nan khi di chuyén, khi 6ng Oleg vén xodn thén hinh cdc bé
quanh than minh cda 6ng var c6 thé khién cho than minh cdc bé vé tinh va ddp vao dui hay céc vat
dung quanh dé. Néi tém lai, nguy hiém trong moi géc dé va khéng thé dy béo truéc duoc”.

Mén hoc khéng vi pham y dic

Bdc si nhi khoa Natalya Belova ciing dua ra i chi trich cia &ng: “Dé |la mét van dé géy cang
thdng kinh nién trong nuéc. Khi ma hé théng chdm séc y 1€ bi qud 1di, ngudi ta bét ddu dp dyng
nhirng liéu phdp chra bénh rat khéng binh thuong. Hau nhu quéc gia ndo ciing cé nhitng con
nguoi “cé bigt” nhu the. Day khang phdi la hanh vi t6i pham ma la rét quan trong dé kiém duyét
céc hanh vi chiva tri va hiéu dong dén hon vé myc dich chinh cda né déi véi tré em”. Khéng cé céc
nghién ctu chinh thic vé& “thé dyc cho tré so sinh néng dong”. B&i vi thi tyc chira bénh khang
duoc cdp gidy chirng nhan iy BS Y 18 Nga, cdic quan chire y t& & Moscow cdm thdy chua thé dua
ra bt ky [&i nhén xét ndo vé céch thic thyc hanh trén. Chd tich Quyén tré em Nga Ombudsman
cling tr chéi mét [&i dé nghi duoc phdéng vén.

Nhung Oleg Tyutin béc bd moi l&i chi trich v& minh. Ong bdo luu quan diém khi néi réing, "thé
duc cho tré so sinh nding dong” la hinh thic tap thé duc an todn, néu nhu né duoc thyc hién dudi
sy gidm sdt nghiém ngdt.



