HUT THUSC LUC BOI NGUY HIEM HON BINH THUONG

D6 déc hai cia thuse 1a tré nén rét cao néu nhu ngudi ta hit vao budi séng sém, khi chua @n
udng gi.

Thudc la s& déc hai hon néu hot khi déi bung. (Anh minh hoa)

Céc nha khoa hoc My da kiém tra s& 1dn hit thudc cda hon 250 nghién trong mét ngay, dé xdc
dinh cdi hai cda viéc hit thuse théng qua viée do lugng nicotin - chét duoc khdng dinh la nguyén
nhan géy ung thu phdi - trong méu ho.

K&t quad la & nhitng ngudi hot thude ngay khi vira ngd déy thi ham lugng nicotin trong méu [én téi
1180 nanogam/mililit. Trong khi dé véi nhiing ngudi c& hit nda gie mét lan thi ham luong
nicotin trong méu ho chi dao déng trong khodng 16ng/ml. Néng dé chung cda nicotin khéng phy
thudc vao s8 luong diéu thuse cing nhu dé néing nhe cia logi thuse ma ho hit trong ngay.

Véi nhiing ngudi tuy khéng nghién nhung déi khi cing hot thi méc dé ¢6 hai cda diéu thudce (toc
luong nicotin trong mdu) hit vao budi sdng chua dn udng gi con phu thuée vao ching logi (dé
ndng nhe) cda diéu thudc ndy. Ngodi ra, nguy co ung thu phéi cao cing xuét hién & nhiéu nguoi
néu hot thudc — du chi thinh thodng hit mét diéu - vao loc séng sém.



