MUI SOUA ME QUYET DINH KHAU V] CUA CON

Muén con khéng ludi @n rau xanh, cdc ba me nén @n nhiéu rau trong thai gian cho tré b stra me,
theo mét nghién cru méi dugc cdng bé cla cdc nha khoa hoc My.

Tré em thudng tiép xtc véi ham luong thdp huong vi 1 thire &n ma me ching dung nap théng

qua stra me. Anh: Getty Images

Céc nha khoa hoc thudc trung tam nghién cdu Monell (My) phdt hién, vi giéc cda tré em bét déu
hinh thanh trong thai gidn tir 2 - 5 théing tudi sau khi chdo doi. Qué trinh hinh thanh vi gide nay
chiu dnh huéng rét lén tir ché d6 &n cla ngudi me trong thoi gian cho con bo. Nhiing tré duoc bo
stra me ¢6 vi déing va chua s& c6 xu huéng thich &n rau khi lén lén.

Bdo Telegraph dén |&i tién st Gary Beauchamp, ngudi dirg déu cudc nghién cdu, cho biét tré c6
thé cdm nhan mui vi cla céc logi thyc phédm ma ngudi me &@n théng quan b sira me. Vithé, tré
thuong cé xu huéng thich d@n nhiing thyc phéim ma nguoi me d@n trong thoi ky cho con ba.

Mét nghién cdu khoa hoc méi déy ciing nhéin thay, ché d6 &n cda ngudi me trong khi mang thai
&nh hudng rét 1én t6i vi gide cda tré khi chao doi. Tré thuong cé6 xu huéng én nhitng logi thyc
ph&m ma ba me thuong &n trong khi mang thai.

Nghién ctu trén vira dugc tién st Gary Beauchamp céng bé tai mét hdi nghi méi déy cia Hiép héi
tién bd khoa hoc My tai Washington. Nghién ctu nay ciing da duoc dang trén tap chi Clinical
Nutrition cia My.



