QUA MONG NUGC GIUP GIAM NGUY CO MAC PARKINSON

An nhiéu céc logi qué mong nuéc nhu dau tdy, téo, nho, ... c6 thé gidp gidm nguy co méc bénh
Parkinson, theo mét nghién ciu méi duoc cdng bd cia cac nha khoa hoc thudce Trudng Y 1€ cong
Harvard (My).

Céc loai qud mong nhu déu téy, nho, ... rét gidu hop chét flavonoid, vitamin P

va cée vi chat khac ¢6 loi cho stc khde.

Céc nha khoa hoc phét hién, nhirng ngudi thudng xuyén &n cac logi qud mong nhu déu téy, nho,
téo, cam, ... it cé nguy co bi méc bénh Parkinson. Li do vi nhitng logi thyc phém nay rdt giau hop
chat fla-vonoid, vitamin P va cdc vi chat khéc ¢6 loi cho stre khde.

T& Daily Mail dua tin, cée nha khoa hoc thude Truong Y € cdng Harvard da tién hanh nghién céu
v&i 49.281 dan éng va 80.336 phy nir. Nhém nghién cdu dé phan tich méi lién hé gita lvong
flavonoid dua vao co thé va nguy co méc bénh Parkinson, dya trén céc loai thyc pham giau
flavonoid, nhu trdi, qud mong, téo, rugu vang, cam quyt. Nhirng ngudi tinh nguyén duoc theo dsi
tr 20 - 22 ndm.

K&t qud, céc nha khoa hoc da phét hién c6 805 ngudi méc bénh Parkinson. Cy thé, 20% dan éng
&n nhiéu thyc pham cha nhiéu flavonoid it c6 nguy co méc bénh Parkinson hon 40% so véi 20%
khéng nap thuong xuyén thyc pham gidu flavonoid.

Trong khi d6, & phu n#, khéng cé mdi quan hé gitra viéc tiéu thy flavonoid tdng thé va sy phét
trién bénh Parkinson. Tuy nhién, khi phén tich flavonoid cé trong cdc logi qué mong, nhém nghién
cGu nhéan thdly ching c6 méi lién hé véi viéc gidm nguy co mdc bénh Parkinson & c& nam giéi va
phy n¥.

Tién s7 Xiang Gao, ngudi ding déu cudce nghién ctu, cho biét: “Déy la nghién cdu déu tién &
ngudi dé kiém tra sy lién quan gitra chét flavonoid va nguy co mdc bénh Parkinson. Két qud
nghién cu cda ching t8i cho thdy, hop chét flavonoid ¢é tac dung gidm nguy co mdc bénh
Parkinson rét hiéu qud”.



