THUSC CHONG UNG THU': CUOC THU NGHIEM THAN KY

Cho dén ngay nay, dé& déi phé véi can bénh ung thu, nhiéu bign phdp da xudt hién. Xét vé& co ban
thi diéu tri ung thu bao gém 4 bién phdp chinh: phéu thuét, tia xa, hod chét va mién dich. Mdc du
6 nhirng tac dung phu hé trong nhung ching ta kh&oci

T& bao “hdy diét”

Déc diém tht nhdt cla t&€ bao ung thu la t8c dé sinh sdn nhanh va khé nang sinh t6n manh mé.
Ching sinh sén lién tyc vai hau nhu khéng ¢6 thai gian nghi. Khéng nhiing véy, ching con ¢ khé
ndng |8y chét dinh dudng ti t& bao lanh xung quanh va tham chi la ldy hét. N&éu dé dé hinh tuong
hod ngudi ta goi nhirng t& bao nay l& nhirng t& bao “ké c&p” tham lam. Dinh dudng cang nhiéu
ching cang ldy nhiéu va sinh sén cang nhanh. Thé nén, t8c d6 sinh san cia & bdo ung thu vuot xa
céch biét so véi t&€ bao théng thuong. Mat khéc, ching lai c6 khd nang kich thich sinh tao mach
mdu d& nudi dudng cho chinh né. Vith& ma ching cé the sinh ton ngay cé khi co thé nguoi bénh
bi thiéu dinh dudng nghiém trong.

Mét t& baio ung thv dang phén chia.

Déc diém thi hai d6 la khé néing thodt khéi sy kiém sodt cia co thé. Cac 18 bao khde manh phdi
lién két chét ché véi nhiing t& bao “hang xém” khdc dé t6n tai. Ching lién két véi nhau dé cung
sinh t8n cdu tric nén co quan. Ching ludn gui - nhéain nhiing thong tin kiém sodt cia nhau. Mét t&
bdo nay khong thé phét trién qué mie xam lén ché va khéng gian cla t& bao bén canh. Nhing
thong diép nay ludn dugc gbi qua nhiing tiéu the lién két, nhung chét cytokin do t& bao tiét ra.
Nhung t& bdo ung thu cé khd néing ddc biét, ching t6n tai nhung khéng can lién két véi nhing 1€
bdo xung quanh va thodt khdi sy kiém sodt mé cling nhu sy kiém duyét cla co thé.

Déc diém thi ba, nhiing 1 bdo ung thy lai ¢ khé néng phét tan khdp noi trong co thé. Néu mét
t& bao binh thuong ma b dot lién két mé véi t& bao bén canh, ngay tic khéc, ching khong thé ton
tai vi ching mét méi trudng nudi dudng. Nhung véi 1€ bao ung thu thi diéu nay khéng phdi la tré
ngai lén 1dm. Ching cé khé ndng ty tach ra khdi mé var ludn cé xu huéng ty téch ra khdi quén thé
c, trdi ndi trong méu va bach huyét, ty ding lai & bat c& noi ndo trén duong ching qua. Khi
ding lai, ching cé khé néing bam dinh, bat chét vao mé va téi tao mét khai méi nhu khéi ban déu
méic dU & cach xa. Khé néng siéu pham nay cia t&€ bao ung thy dugc y hoc goi la di can.

Duoc hoc di dén dau?

Méi chi xuét hién dugc hon 3 thap ky nhung nganh duoc tri liéu ung thu dé bao ché ra nhiéu sén
phdm c6 téc dung diéu tri tvong déi hiéu qud. Cdc hod chdt tri ligu ung thu ¢ thé duoc s dung
nhu mét lidu phdp don déc hay nhu mét ligu phép két hop dé diéu tri bénh. DU nhu thé ndo thi
dugc hoc ung thu cing ¢6 nhirng vu thé ma céc bién phdp khac khé ma cé duoc.

Duéi géc dd lam sang, cdc hod chét tri liéu ung thuy bao gém 4 nhém chinh. Nhém thi nhét la cac
téc nhén alkyl hod bao gém nhiing chét 6 khé néing chuyén nhém alkyl vaio céc phén 1 sinh hoc
lam suy gidm chic néing céc phén t nay. Alkyl AND s& déin dén chét t& bao va t&€ bao ung thu do
dé s& bi tigu digt. Nhém thi hai la cdc thude khdang chuyén hod. Day la nhitng tac nhén hod hoc
lam thay d&i qud trinh sinh t8ng hop céc vat chdt di truyén (nuclotid va nucleic), do dé lam dénh
hudng nghiém trong dén quad trinh sinh sén t& bao. Nhém thi ba la cac allkaloid thyc vét nhu

vinblastine, vincristine, bleomycin, dactinomycin, daunorubicin, doxorubicin, etoposide,



idarubicin... Céc thudc nay duoc chiét xudt tir thyc vat. Nhém thé 4 la cac chéat ¢6 ngudn géc
hormon nh&m lam gidm néng dé hormon tai kh&i ung thu. Nhém nay duoc s dyng nham tiéu diét
nhiing kh&i u ma sy sinh t6n phy thuéc hormon nhu ung thu v, ung thu tinh hodan, ung thu buéng
trong.

Va cuéc tho nghiém thén ky

Fingolimod duoc si dung nhu mét chét ¢c ché mién dich.

Tai Vién nghién cu Centenary, ngudi ta da tho nghiém t& bao ung thu budng tring véi cisplatin
va mét duoc chét ddy hira hen méi la FTY720. FTY720 van duoc biét dén véi cdi tén fingolimod,
mét dan xudt t8ng hop cia sphingosine, tir 1au duoc st dung nhu mét chét Ge ché mién dich dung
dé diéu tri tinh trang théi ghép, diéu tri cdc bénh nhu da xo cng va nhiéu bénh ty mién khac. Né
ciing duoc st dung trong hé tro diéu tri mét s6 loai ung thu. Va lan nay né duoc thi nghiém dé
tim hiéu co ché& khéng thuéc.

Nhung mét sy may mdn va mét thanh céng khoa hoc dé xuét hién. Cac nha khoa hoc thdy rdng,
FTY720 khéng nhitng ¢6 khé nang tiéu diét cdc t& bao ung thu budng trimg théng thudng ma con
cé téc dung tiéu diét cd nhirng t& bao ung thu budng triing da khang hodn todn véi hod chét ung
thu, ma cy thé trong thi nghiém nay la khang véi cisplatine, lam cho ching khong thé khéng cy,
suva chira hay fdi sinh. Diéu déic bigt la ngudi ta con phat hién ra mét cach thie méi tigu diét 1 bao
ung thu. B&i nhiing hod chét théng thuong tigu diét t& bao déu chung mét co ché cudi cung la khéi
déng chu trinh chét t& bao theo chuong trinh gén lién véi cdc men caspase, mét men phéan hiy
protein. Nhung FTY720 lai cé thé khdi déng qué trinh nay déc lap véi men caspase, nghia la
khéng c6 nhirng men nay qud trinh nay véin duoc thyc hién. Diéu nay la vé cing ¢ y nghia vi nhu
th& ching ta khéng nhitng dem lai co héi diéu tri cho nhing bénh nhén ung thu da khang diéu tri
ma cdn mé ra mdt [inh vyc méi trong nghién ctu bao ché duoc lidu tri ung thu theo mét phuong
thée méi.

Véi nhitng thi nghiém nhu thé nay, ching ta hy vong khéng xa niva s& mé duoc cénh cba day bi
mdt tiéu diét vinh vién va hodn todn t& bao ung thu, khéng nhitng véi t& bao ung thu buéng trimg

ma con nhiéu loai ung thu khéc na.



