NGHIEN CUU GAU NGU PONG BE CUU NGUO

Géu ngu déng la mét trong nhitng diéu ky la cda ty nhién. Ching cé thé ngd |i bi nhiéu théng lién
ma khéng can &n udng, thém chi gdu cdi con duy tri duoc bao thai trong qud trinh nay.

Do d6, cdc chuyén gia cba Dai hoc Alaska Fairbanks (My) dang tién hanh nghién ctu hoat déng
co thé cta lodi gdu trong thai gian ngd dong nhdm tim bién phdp cu ngui bi roi vao tinh trang
chén thuong nghiém trong nhu & cac bénh nhén 1&n con dau tim va dét quy.

Theo cdc nha khoa hoc, nhiing vy chén thvong nhu véy géy nén mét véin dé hét sie cap bach la
luong mdu mang theo oxy l&én ndo bi gidm doét ngét trong khi nhu cdu cda co thé van nhu binh
thuong. Trong truong hop nay, diéu tién quyét la phéi dva duoc ngudi bénh dén bénh vién cang
nhanh cang 18t dé tranh héu qud nghiém trong nhu tan phé va tham chi t& vong.

N&u gisi chuyén gia xdc dinh duoc cach thire géu ngt déng han ché duoc nhu céu trao ddi chat
(ha thdp dén 75% so véi binh thuong), cé thé gitp tim ra phuvong phdp chiva tri higu qué déi véi
céc bénh nhén trén. Nghién ctu ban dau cho thay géu thé 2 1an/phit va nhip tim gidm dén con
20 gidy/nhip trong th&i gian ngd déng, theo AFP.



