AN NHIEU DO NGOT, TRE KEM THONG MINH

Tré em duéi 3 tudi &n nhiéu dé &n nhanh nhu khoai tay chién, snack, banh quy, pizza,... ¢6 thé
kém thong minh hon khi l6n 1én so véi nhitng tré em cung tudi khéc, theo mét nghién cu méi
duoc cdng bd cla cac nha khoa hoc ngudi Anh.

D& gitp tré cé the phdt trién tri ndo 18t nhét trong 3 ndm déu i, cac béc phy huynh

nén han ché cho con @n thyc phdm déng lanh va dé &n nhanh.

Céc nha khoa hoc thudc trudng Bai hoc Bristol (Anh) da tién hanh nghién cdu 14.000 tré em sinh
vao nhirng nadm 1990. Phy huynh cda nhiing dva tré ndy duoc yéu cau trd 16i cée cau hdi vé ché
dé an udng clia con ho & cdc do tudi 3, 4, 7 va 8. Ché db dn udng duoc chia lam 3 logi, bao
gém: ch& dé an giau chdt béo va dudng, ché dd an can déi gitra thit va rau va ché d6 an nhiéu
hoa qué va rau.

Sau dé, nhém nghién ctu tién hanh kiém tra chi s8 théng minh (IQ) cda céc dia tré khi ching
duoc 8 tudi. K&t qué cho thdy, 20% s tré em &n nhiéu chét béo va duong trong thoi gian duéi 3
tudi c6 chi s8 IQ trung binh thdp hon 5 diém so véi nhém tré &n udng diéu do theo mét ché do dinh
dudng hop ly.

“Néo bd cla tré em phdt trién nhanh nhdt trong 3 nédm déu doi va mét ché do dinh dudng tét
trong thoi ky ndy s& gilp ndio bo cta tré phdt trién t3i da. Sau thai ky ndy, ndio bd cia tré bét dau
phdt trién cham lai, nén ch& dé dinh dudng khéng dnh hudng nhiéu t6i tri ndio cia tré”, tién st
Pauline Emmett, mét thanh vién nhém nghién ciu, cho biét trén t& Daily Mail.

Nhém nghién cGu ciing néi, cdc yéu 18 khéc ciing cé thé dnh hudng téi tri théng minh cta tré nhu
dia vi x& héi cia bé me, thoi gian bo stra me, cach cham séc gido duc tré, méi trudng trong nha
danh riéng cho tré trong 3 nadm déau dai,...

D& gitp tré c6 thé phdt trién tri ndo 18t nhdt trong 3 nam ddu 16, cdc nha khoa hoc khuyén céc béc
phu huynh nén cho tré &n theo ché& do dinh dudng hang ngdy cta gia dinh, nhiéu thyc pham tuoi
va han ché cho tré &n nhitng thyc phdm déng lanh va dé @n nhanh.



