SOPA TANG NGUY CO MAC BENH VE MACH

Theo két qud nghién cdu vira dugc cdng bé tai Hoi nghi quéc t& vé dét quy nam 2011 & My thi
ngay cd khi udng séda mét céch diéu d6 thay cho dudng thiban van cé nguy co mdc céc bénh vé
mach cao hon so véi nhitng ngudi khéng uéng.

Séda lam téing nguy co méc bénh vé mach.

Nghién c@u tién hanh trén 2.564 ngudi trudng thanh thuéc nhiéu sdc téc khac nhau & Béc
Manhattan (NOMAS). Két qud la nhitng ngudi udng séda hang ngdy cé nguy co mdc céc bénh vé
mach cao hon 61% so véi ngudi khéng uéng.

Nha dich t& hoc Hannah Gardener thuéc trudng Dai hoc Y khoa Miami Miller, cho biét ,néu két
quéd ndy duoc xdc nhén qua nhitng nghién ciu séu hon trong tvong lai thi c6 nghia séda khéng
phdi la gidi phép t8i vu dé thay the duong.

Mét nghién ctu khéc tién hanh trén 2.657 ngudi cing & Manhattan, céc nha khoa hoc phét hién
thély nhirng ngudi sv dung nhiéu mudi cé nguy co méc bénh cao huyét ép, dét quy va thigu mau
cuc b (mach méu bi ngh&n va méu chém |én n&o) cao hon.

Cy thé, nhiting nguai dung hon 4.000 mg natri/ngdy cé nguy co bi dét quy cao gép déi so véi
nhirng ngudi chi dung 1.500 mg/ngay.

Gardener cho biét, ham luong natri cao lam t&ng nguy co dét quy va thi€u méu cuc bd déi véi cé
nhiing ngudi b cao huyét ép 1&n nhitng ngudi khéng bi, diéu dé cho thdy tém quan trong cda viéc
han ché s& dung céc logi thyc phdm cé ham luong mudi cao dé phong chdng dét quy.

Tém lai, céch 18t nhét la khéng st dung s6 da va nén dung it mudi.



