KHOI HUONG CO THE GAY UNG THU

Céy huong (nhang) la nét van héa truyén thdng gdn chét véi doi séng tém linh cda ngudi Viét
Nam. Ngady rdm, |& tét... hvong lai cang duoc s dung nhiéu. Tuy nhién, Theo cdc nha khoa hoc,
viéc dét huong ciing c6 thé gay ngd doc cho ngui.

Chi Nguyén Thu Huong, tap thé Nghta Ds, Cau Gidly, Ha N&i mdy hém nay than phién, cdu con
trai cba chi 1én con ho d ddi, tiéng thd kho kheé va cé con rit. Dén tham khdm tai bénh vién, béc st
cho biét, con chi da bi hen ph& quén dang cép do hit phai khi déc.

Tim hiéu nguyén nhan thi duoc bigt, chi thuong dét huong trong nha & tap the khé chéat hep. Vi
the, khéi huong khéng thodt ra duoc i luain quan khién nha rét ngst ngat. Bac st cho biét, con
trai chj phdi ndm vién va gia dinh phdi tao sy thdng thodng trong nha thi méi mong gitr sc khde
cho cd gia dinh.

Huong cudn tan gdy déc nhét

Hién nay, hdu nhu thi truong rét va chudng logi huong cudn tan (logi huong thép 1én dé, than
cudn cong) vi nhiéu ngudi cho rdng, nhu vay méi cé 16c. Tuy nhién, dé€ cé dvoc loai hvong cudn
tan, nha sdn xudt da phdi tdm héa chét axit photphoric (H3PO4) dé& ngém t&m hvong.

Khéi huong c6 thé géy ung thu. (Anh minh hoa)

Tam su dung cét tre, sau khi ché nhd, s& ngam trong héa chdt nay mét ngay, sau dé nhuém mau
(dd, xanh, vaing...) va phoi khé réi méi cusn bt mun. Bét mun duoc tao thanh tr mun gé xay nhd,
tdm huong thom héa chdt, thuong la mui trdm. Truéc déy, ngudi sdn xuét st dung trdm dé tao
mUi, nay do trém khan hiém va d& ha gid thanh, ngudi ta thay bang huong trédm nhan tgo nén rét
déc cho sic khde con ngudi.

PGS.TS Tran Hu Hoan, Vién Héa hoc Céng nghiép cho biét, vé nguyén ly khoa hoc, mui thom
duoc tao thanh bdi nhitng vong benzen, vong thom nay khi phét tan cé khé néing bé gy cdu tric
t#€ bao (nguyén nhan gay ung thu). Khi dét chay, chat déc con tdc dong 1én bé mat cia duong ho
hdp, déin dén viém hé hdp man tinh.

Céc nha khoa hoc khuyén cdo, gidng nhu khéi thudc | va khéi cdi, khéi huong cé chira cac hoat
chét déc hai, chat dét va cac hop chat hiru co nhu benzene, toluene, xylenes, aldehydes va
polycyclic aromatic hydrocarbons cé nguy co lam hai dén sic khde.

Mé cua théng thodng khi thép huvong

BS L& Thu Huong, Trung tém y t& qudn Tay H6 khuyén cdo, ngudi gid, tré nhé va déc biét la nhiing
ngudi ¢6 tiéu st bénh hd hdp, hen suyén can trénh nhiing noi c6 khéi huong.

Noi the cing nén dé & chd thodng, khi thdp hvong nén mé hét cdc cia dé khéi huong cé diéu
kien phdat téan nhanh, khéng tich ty trong nha. Tét nhét nén thp tr 1- 3 nén huong ch khéng nén
thdpqud nhiéu.

Bén canh d6, khong cdm chan huong vao dé @n dé cing (théi quen cla rét nhidu nguoi) vi chan
huvong duoc tdm héa chét s& dan truyén vao thie an, dé géy ngd déc.



