“MAY QUET RAC” CHO DPONG MACH

Nhing céng dén tudi 40 & thanh phd Limone sul Garda (ltalia) cé théi quen hit thudce lé ciing ché
dé dinh dudng thigu khoa hoc, méic du vay khéng ai trong s& ho phat hién thay ddu higu xo viva
dong mach, bét chép ly thuyét khdng dinh rdng, dsi tuong nhu ho nhét dinh phdi n

Khé tin hon, tat cd ho déu c6 néng dd cia cdi goi la cholesterol “t6t bung” (HDL) rét thap — GS.
Cesare Sirtori (Dai hoc Mediolan, Italia) khdng dinh. Nhiing nghién ctu cy thé hon ching 18 rang,
s& di c6 chuyén ky la nhu vay, bdi déan ching Limone sul Garda la nhitng ngudi may mén dac
biét. Nha khoa hoc Italia nay da phét hién théy trong mdau cda ho hién dién mét logi cholesterol
“t8t bung” quy hiém cé tén la Apolipoprotein A1 (ApoA1 Milano). Chinh ApoA1 Milano déng vai
trd bdo vé& con ngudi truée nguy co nhdi mdu co tim hiéu nghiém hon hén HDL vén la s& hivu cla

da s6 nhén loai.

Ngay sau khi phét hién cia GS. Cesare Sirtori duoc céng bs, hdng céng nghé sinh hoc My
Esperion Therapeutics Inc & Anh Arbor (bang Michigan) da quyét dinh mua bén quyén dé nghién
cGu tao ra biét dugc chéng xo viva déng mach. K&t qud nghién ciu logi thude méi dugc céng bs
gan day cho thay, biét duoc duoc dat tén la ETC-216 khéng chi ¢6 téc dung kim ham qué trinh
phdt trién xo vira, ma con “don sach” nhitng mdng “réc rudi” cé trong déng mach chi sau vai ba
tudn udng thusc! Cang thdy tdc dung ky diéu dén khé tin cia ETC-216, khi biét rang, nhiing biét
duoc dén nay van duoc st dung phd bign nhu Satyn cé téc dung ha thdp ndng dé cholesterol
“xdu” cé thé triét tiéu t6i 30% nguy co nhéi mdu co tim, song khdng hé thay déi duoc trang thai xo
vira cba déng mach.

Sv “hoen gi” trong long déng mach

Chi riégng nuéc My, mdi ndm da cé ngédt triéu ngudi chét vi nhdi méu co tim va hon chyc trigu
ngudi khdc — khé s& vi bénh tim thigu méu. Cho dén nay, “phao cdu hs” déc nhét hu hidu déi véi
tinh mang nguai tim thigu méu chi ¢6 thé la nong déng mach chi hodic cdy déng mach nhaén tgo.
Vivdy, theo GS. Steven Nissen (Dai hoc bang Ohio), chuyén gia tim mach hang dau thé gisi -
N&u nhu nhiing thé manh cia ETC-216 dugc khdng dinh qua céc nghién ctu véi nhidu déi tugng
hon, ching ta c6 thé néi dén cudc céch mang trong diéu tri bénh tim thigu mdu.

Cdch day khéng lau ngudi ta vén tin rdng, nhan 18 chinh lam gia téng nguy co nhéi méu co tim la
ndng dé cholesterol trong méu cao (hon 200mg/dl). Th& nhung thyc t&€ cho thdy, chi cholesterol
“x8u” (viét tat la LDL-low-density lipoproteins, tic lipoprotein lodéing). Nh@rng nguyén 6 LDL véin
chuyén cholerterol va phu gia cda né tir gan va ruét dén nhitng mé con lai va céc co quan ndi
tang, noi tan dung ching dé sta chira mang 1€ bao va téng hop cdc steroid. Mét khi céc nguyén
t6 LDL trong mdu qud nhiéu (cao bon 130-160mg/dl), ching s& oxi héa va tép hop bén trong
thanh mach (véi khia canh néo d6 tvong ty nhu hién tuong hoen gi &ng kim logi). Trong long
thanh mach khi @y s& xudt hién nhirng méng xo viva, ngdy cang cdn tré dong chdy dva mdau dén
co tim.

Nh@ng nguyén 16 cholesterol c6 d6 dém déc cao HDL (high-density liporoteins) lam nhiém vy
chuyén cholesterol dén gan, noi gan téi ché hodic dao thdi khdi co thé ngdn cén nhirng bién dai
bdt loi c6 thé xdy ra trong dong mach vanh. Két qua nhiing nghién cdu méi nhét cho thdy, qud
trinh phét trién xo vira duoc quyét dinh truéc hét béi ndng dé thdp cholesterol “t6t bung”, theo
nhirngnghién cu cba GS. Annelies W. E. Weverling-Rinsburgar (Dai hoc Leiden, Ha Lan) nhirng



déing may réu trong mdu cé néng dé HDL thdp hon 40 mg/dl bi nguy co nhdi mdu co tim va tai
bién néio hon gép hai lén cao hon déi tvong c6 néng dé HDL cao hon 40 mg/dl.

Nhirng mdng xo vira trong long déng mach.

Th& manh cba “méy quét réc” dong mach ETC - 216

Theo GS. Nessen, tdt cd nhiing ai biét ban thén c¢6 néng dé LDL qué cao, cdn phéi ¢ géng ha
thdip, song nhin chung chua dd dé tranh duvoc nguy co nhdi méu co tim. Nhitng nghién ctu st
dung thuéc ha cholesterol trong méu do nha khoa hoc nay tién hanh déi véi 500 bénh nhén trong
thoi gian 18 thang da xdc dinh nhu vay. Cy thé, véi liéu 80 mg/ngay, biét duoc ¢é tén Lipitor, s&
kim h@m sy tién trién cda xo vira, trdi lai véi Pravachol — chi ¢é the lam chém lai qud trinh phat
bénh. Chinh vi ly do nhu vay, theo GS. Henrietta Reicher-Reiss (thuéc Sheba Medical Centre,
Israel), chdc chdn cdc béc st tim mach s& cdu dugc nhiéu ngudi hon vi chiing nhdi mdu co tim, néu
nhu ho ciing duoc phép cho bénh nhén su dung biét duoc ting néng dé cholesterol “t6t bung”.
Biét duoc ETC-216 bao gém sy phéi hop lipoprotein néng dé cao ApoA-1 Milano véi Fosfolipid
ching 18 tac dung tuong ty cholesterol “t6t bung” HDL. Lén déu tién, ngudi ta quan tém dén diéu
dé nh& nhitng thi nghiém do GS. P. K. Shaha (Cedars-Sinai Medical Ciner & Los Angeles) tién
hanh trén dan chuét va thd tr hon 10 ném trude. Viée chich HDL t8ng hop da lam bigén mét céc
mdng xo vira trong déng mach con vét. Khi @y ngudi ta da dé nghi GS. Steven Nissen (Cleveland
Clinic Foundation) tién hanh céc thi nghiém lam sang trén co thé nguoi. Va cong trinh da duoc
trién khai tai 10 trung t&m nghién ctu déc lép tai My.

Ligu trinh diéu tri trong th&i gian 5 tudn (tiém vao finh mach) biét duoc bao gom hop chat ApoA-1
Milano va Fosfolipid, duoc trign khai véi bénh nhan xo vira néing. Céc nha nghién ciu xét nghiém
cén trong méc d6 “md& xdu” trong déng mach vanh déi tuong trudce va sau diéu tri (Gp dung
phuong phdp chan dodn siéu am IVUS, cho phép ldy duoc bic tranh chinh xéc trang thai bén
trong thanh mach). Céng trinh duoc tién hanh véi 57 bénh nhén (tét cd déu cé triéu ching dau
nhirc, néng doé cholesterol LDL cao va tinh trang mach vanh bi co that). The nhung khéng ai phai
ép dung bién phép nong déng mach hodc cdy déng mach vanh. Sau 5 tuén 1§, & d6i tvong dugc
chich thuc, “m& xau” gidm trung binh 4,2%, trong khi & d6i tuong chi nhén thudc vé - tinh trang
xo vira cang tréim trong. GS. Nisen nhén xét vé cdngtrinh trén: Chua ting ¢6 biét duoc ndio mang
lai két qud hai long nhu véy. N6 thyc sy mé ra trién vong day ha hen.

K&t qud nhitng nghién ctu trén géy bat ngd thédm chi véi cd nhiing ai bi quan nhét. Theo GS.
Daniel Rader (Vién nghién céu Y hoc Philadelphia, My) nha khoa hoc véi vai trd chuyén gia déc
lap dénh gid két quéd thi nghiém, biét duoc méi cé thé tré thanh mét trong nhitng thanh qué lén
nhét cda nén duoc phdm hoc hién dai. Nhirng tdp dodan duoc pham lén ciing da bét dau cuéce
chay dua tich cyc nghién ctu biét duoc cé tinh nang tvong ty.



