KHO! LO SUDI CO THE GAY UNG THU

Cdc nha khoa hoc cdnh béo 16 sudi dét cii 6 thé sinh ra cdc chét doc hai lam tdng nguy co méc
céc bénh tim mach va ung thu.

Cdc nha khoa hoc thuéc truong Dai hoc Copenhagen (Pan Mach) cho rdng, viéc hit phdi céc chét
héa hoc sinh ra tir 16 sudi dét cdi cling ¢6 tac hai tvong ty viée hit phdi khi thdi 6 t6 hay tir cac nha
mdy cdng nghiép.

“Céc chdt héa hoc doc hai tir khéi cti dét c6 the gay ra bénh tim mach va ung thy phdi. B vi
nhiing hat vat chét nay rét nhd, cé thé theo duong hé hép di séu vao céc co quan trong co thé
ching ta. Nhitng chdt héa hoc nay sau dé s& déan phd hiy cdc DNA, dén t6i nhitng bénh nguy
hiém”, tién si Steffen Loft, nguoi ding déu nghién ciu, cho biét trén bdo Telegraph.

Tién si Steffen Loft va cdc cdng sy da tién hanh so sanh khong khi & mét ngéi lang cda Ban Mach
c6 nhiéu hé dén su dung [ sudi dét cbi vaio mua déng véi khéng khi & nhitng ving xung quanh
khéng 6 16 sudi dét cii. Nhém nghién ctu ciing tién hanh phan tich cac chét héa hoc trong khéi
dét cui.

Sau dé, ho tién hanh thi nghiém cdc chét héa hoc thu duoc trén nhiing 1€ bdo cla co thé nguoi
trong phong thi nghiém. K&t qud cho thay, khéng khi & khu lang cé nhiéu 16 suéi dét cdi pha hay
céc t& bao v DNA nhiéu hon khéng khi trong lanh & céc ving xung quanh.

Tién s7 Steffen Loft nhéin manh, méic du khéi tir céc 16 sudi dét cii khéng géy ra cac dnh hudng vé
stc khde ngay lap tic, nhung mét s& ngudi dén séng trong ngdi lang cé nhiéu 16 suéi dét cui da
bét ddu xudt hién nhiing triéu ching bét thuong vé stc khde nhu cédm thay khé thé, hen suyén,
viém phdi, ...

D& han ché téc hai do khéi tr 6 sudi dét cdi gay ra, cdc nha khoa hoc khuyén nhiing gia dinh ¢6
6 sudi dét ci chi nén s dung cii khé va cét thanh nhiing miéng nhd, dém bédo cé du khéng khi
vao |6 dé& cli chdy 13i da.
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