KEO CAO SU GIUP GIAM BEO

Nguoi ta thuang thich nhai keo cao su dé sach rdng, d& budn mém va cing 8 co ham. Ligu
ching con ¢6 téc dung gi ntra? Thét thi vi, téc dung ldm gidm céin cho ngudi béo.

Keo cao su cdn cé téc dung gidm béo. (Anh minh hoal)

Céc nha dinh dudng hoc MY, truong Dai hoc Rhodes Islands da to mo tim higu thém vé logi keo
cao su khéng chira dudng va da di dén két luan tho vi la keo cao su ¢ khd néng gidm nhu céu
tidu thy calo, téing sy tiéu hao ndng luong, do dé cé thé dung nhu mét chdt gidm can cho nhiing
ngudi béo phi.

Ho da tién hanh nghién ctu tdc dung cia keo cao su véi mét nhém tinh nguyén vién gém 35
ngudi cd nam va ni. Ho dé nghi céc tinh nguyén vién nhai keo cao su lién tyc 20 phit truéce boa
&n sang va 20 phit truée bra én trua.

Qua céc xét nghiém vé mat dinh dudng, céc béc st nhan thdy rang nhitng nguoi nhai keo cao su
truéc bira @n trua thu nhdn 1 thyc phéim mét néing luong it hon so véi d8i chimg 67 calo va
khéng cén phai &n udng thém gi dé bu vao luong calo thigu dé trong sudt moét ngay.

Ngoadi ra, khi nhai keo nhiing ngudi nay con tiéu hao thém dugc 5% néng lvong nra. Ma nhu ta
da biét chinh sy du thra néing lugng do tich luy cac chét dinh dudng géy ra sy tang can. Tim céch
gidm bét ndng luong ma co thé thu nap chinh la nguyén Iy cda céc phuong phép gidm than trong

Nhing tinh nguyén vién nam con cho biét, sau khi nhai keo cao su cdm gidc déi khéng lam cho ho

nén nao, khé chiu nhu truéc day niva.



