HAN CHE CAT BO U LA NACH, GIAM NGUY CO UNG THU VU
Mét nghién cu dang trén tap chi ca Hiép hdi Béo chi My ngay 8/2 cho théy nhitng bénh nhéin
ung thu v0 giai dogn déu cé mét luong nhé u bach huyét duoc cét bd gidng nhu nhiing nguai trdi
qua phau thuét [én hon.

Céc nha nghién ctu da phén tich di [iéu cda céc phy ni méc ung thu v di céin dén mét u bach
huyét gan dé, déng thai nghién ctu ty |é séng sét trong s6 nhitng nguoi da cét bd u bach huyét
déu tién (hay con goi la u bach huyét canh géc) so véi nhitng ngudi cét bé nhiéu u bach huyét & 14
nach (hay con goi sy cdt bd u bach huyét & lé néch - ALND.)

Cdc két qud cho thdy, viéc ting cuong ALND khéng cé loi cho viéc kiém sodt khu vyc bi cét bd,
céc khu vy con lai khéng nhiém bénh hay sy sdng sét t8ng the, vai ALND khéng con la gidi phép
cho cdc bénh nhén.

Theo nghién cGu trén, viéc thyc hién thay déi théi quen ndy s& cdi thién tinh hinh bénh tinh cia
hang nghin phy ni hang ném bdng cdch gidm céc bign chiing lién quan dén ALND va téng cuong
chét lugng cudc séng khi ty |é sdng sét cao.

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién céu d6i véi 891 bénh nhén tai California (My) trong
khodng th&i gian tr ném 1999 dén 2004. Ho phét hién, ty [& séng sét cia nhiing ngudi it st dung
phuong phdp can thiép phéu thuén la 92,5% so véi 91,8% nhitng bénh nhéan lam dyng viéc cét bd
u bach huyét.



