THAY PSI PON GIAN BE NGUA UNG THU

Theo cdc chuyén gia vé stc khde, ung thu c6 thé duoc ngdn chén néu con nguoi dn day du chét
dinh dudng va tap thé dyc nhiéu hon.

(Anh minh hoa)

Quy nghién ctu vé ung thu thé gi¢i (WCRF) cho biét, c6 27% ca ung thu & Trung Quéc la ¢6 the
ngdn nglra, tvong ty & My la 35% va & Anh la 37%.

Ung thu dang & nguyén nhén géy to vong hang dau trén thé gidi va cdc ty |& chét vi ung thv dang
tdng dén. Mbi ném cé khodng 12,7 triéu ngudi phdt hién ra ho da bi ung thu. Hién cé khodng
200 logi ung thu duoc biét.

T8 chic y t& the gidi (WHO) néi réing, ngudi Ién nén tap the dyc it nhét 150 phot 1 tuén nhu di b
30 phdt trong 5 ldn hodic dap xe di lam m&i ngay va cho biét thém rdng viéc it hoat dong thé chat
la nguyén nhén chinh géy ra 21-25% cac logi ung thu vi va da day, 27% ung thu tuyén tién liét va
30% céc bénh vé tim trén todn the gidi.

Peter Baldini, nguoi ding déu t6 chic y 18 the gisi vé phdi da kéu goi cdc chinh phi ban hanh luat
vé thudc 14 va taing gid thudce l4.

Thudc lé dang I8y di sinh mang hang triéu ngudi méi ndm, va ung thu phéi ¢6 lién quan dén thudc
& lam thiét mang hang trém nghin ngudi khéng hot thuse nhung hit phéi khéi thuée.

“Khéng c6 liéu thudc ky didu chiva tét cd cdc logi ung thu, nhung ching ta ¢ co héi dé bdo vé con
nguoi khdi sy phét trién cda ung thu bét e e nao” Baldini néi.



