QUA LUU GIUP NGUOI PHU NU KHI SINH NO

Nhuv ching ta da biét, ngudi phu n khi c6 mang rdt can mét luong vitamin déy du vi ching ¢é
&nh hudng dén sy phdt trién tryc tiép cta thai nhi. N&u trong khau phdn &n cla nguoi me thiéu
vitamin s& téc dong dén tri tué va c6 thé dén cd su chdng d& véi bénh tat cla tré so si

Muén sinh nd ty nhién d& dang, cdc thai phy nén thém lyu vao khdu phén &n cda minh.

(Anh minh hoa.)

Trong quéd trinh sinh nd, co thé ngudi phy ni sén sinh ra mét logi hocmon déic biét la oxytoxin dé
téng cudng dé bén chdc va dan héi cée co tai co quan sinh duc, hd trg sy co bép dua da tré ra
khdi co the minh. Song khéng phéi lvong hocmon dé ludn ludn du, ma céc bdc st thuong phai bs
sung bding céch tiém thém cho sén phuy.

Nhirng nghién ctu méi day da ching minh rdng, trong nuéc ép cla qua lyu cha nhitng chét
gitp cho mét sén phy téng cuong sén xudt ra thé hocmon cén thiét d6, déng thoi b sung mot
luong déng k& céc vitamin. Trén co s& d6, cdic nha bao ché duoc pham da lam ra mét logi thuse
di tU lyu gitp cho céc sdn phu sinh con duoc dé dang hon.



