PHAI DEP NEN USNG CA PHE KHI LAM VIEC

Phy nir nén thay tra bang ca phé khi téi céng s& néu ho mudn vuot céc déng nghiép nam trong

cong viéc.

Chét caffeine trong ca phé la tac nhéan kich thich ¢6 khd néng téc déng téi ndo, chéng cdm gidc
budn ngl va mét mdi. Mét s& nha khoa hoc cia Dai hoc Bristol tai Anh muén tim hiéu tdc déng cla
ca phé ddi véi co thé khi con nguoi dang & trong trang thai mét méi, déic biét la khi ai dé udng
nhiéu ca phé trong cudc hop cding thédng, Telegraph dua tin.

Ho tuyén 64 nguoi tinh nguyén dé thyc hién mét th nghiém. Cdc tinh nguyén vién duoc chia
thanh 32 doi cung gisi tinh. Nhém nghién cu giao cho méi doi vai nhiém vy dé thyc hién — nhy
thuong lugng cac diéu khodn trong hop déng thuong mai, gidi d6 hay ghi nhé dé vét.

D& téing dp lyc dai véi tinh nguyén vién, céc chuyén gia néi, tét cd 64 nguoi s& phdi thuyét trinh
trude dém dong vé phuong phdp ma ho dp dung dé hoan thanh céc nhigm vy.

Nhém nghién cu dua cho méi cdp hai logi ca phé, trong dé mét loai khong c6 chét caffeine, dé
ho udng trong luc thyc hién cdc cdng viéc. Sau dé ho theo dai hoat déng cda tinh nguyén vién.

K&t qud cho thdy mic d6 chinh xdéc, t6c dd thao tac va tv duy cba nhitng nam gidi udng ca phé c6
chdt caffeine gidm rd rét. Chdng han, thoi gian gidi d8 cda ho dai hon it nhét 20 gidgy so véi
nhirng ngudi udng ca phé khéng cé caffeine. Biéu tvong ty khéng xdy ra véi nhiing nam gisi
khdc.

Nguoc lai, nhiing phy ni¥ ung ca phé cé caffeine hoan thanh céc nhiém vy nhanh hon va chinh
xdc hon. Chdng han, so véi nhitng phu nir udng ca phé khéng cé caffeine, thoi gian gidi d& cda
ho ngdn hon it nhét 100 gidy.

Trong bai viét trén tap chi Applied Social Spychology (Tém ly X& héi Ung dung), nhém nghién ciu
khdng dinh udng nhiéu ca phé trong nhiing cudc hop céng thdng va quan trong khéng phdi la y
tudng hay, ddc biét la véi nam gisi.

“N&u udng ca phé trong cudc hop, dan 6ng ¢ thé vé tinh phd hdng tinh thén hop tac trong qud
trinh gidi quyét cac véin dé héc bua”, ho gidi thich.

Céc chuyén gia nhan dinh nghién ctu cda ho rét cé y nghia bdi ca phé la mét trong nhiing chat
duoc con nguoi st dung nhiéu va rong rdi nhét trén thé gidi. Nguoi dan trén toan thé gidi udng
hang ty téch ca phé méi ngay. Ca phé mang dén mét s6 loi ich vé stc khde, nhu ngdn ngira bénh
tigu duong va mét tri nhé, gidm tdn thuong than va thém chi chéng duoc ¢ bénh gout.

Hon ni¥a, udng cd phé trong cude hop da trd thanh théi quen cia nhiéu ngudi. Trong phan 16n
cudc hop quan trong nhét thé giéi, dan éng la nhiing ngudi ra quyét dinh cudi cung.



