NGAN LE MOT CHUYEN HOI XUAN

Trong tiéng Hoa, nhirng chuyén lién quan dén phong the déu ¢ chir “xuén”. Ngudi phy ni dep
goi la “xuén sdc”, & giai doan tinh dyc manh goi la “xuén thi”. Dan 6ng ngdm ruou nhdm trdng

duong thihém ba lang c&a

Khi mua xuén tré lai...

Phy ni héi xuén cdm nhan thdy minh nhu tré lai. Ho chdi chudt va “tim lai mua xuén” béng céch
&n méc dém ddng nhu mdy cé con tré. Chdng may éng chéng hon ba vo chirng 15 - 20 tudi s&
cém thdy bét an.

Tai sao “ba dy” lai méic do hai déy, lai hé hang nhu mdy ¢6 géi tré2 Tai sao ba dy lai dén tham
my vién c&t mi, sta mdi, dén mii rdi hang tuén di spa chdm séc da, ché 18 gio nay rdi con muén
“dep tirng milimet” cho “théing” ndo dé nhin2 Mdy 6ng da tirng ghen tic khi thdy 6ng ldy duoc vo
tré ho hé thoi ndo, nay néi 1én sau lung “tréu gid khodi gdm cd non”, bdo éng la ké “tham 8” nay
biét thira dng lom khom “hét xi quéich” lai ban ra, tdn vao méi khi ba éng eo luét qua rdng “lang
phi qud”.

Phy n&r héi xuén cdm nhén thdy minh nhu tré lai. (Anh minh hoa)

Lang phi & day muén chi la “xuén sy”. Nhiéu chi cdm thdy ham muén chuyén givong chiéu con
hon c& héi méi cuéi. Ho cho rang: loc ddu chua quen véi dan 6ng, tiép dén la mang bdu, sinh
con, nudi con, bén rén, lo l&ng da chodng hét thoi ky vang son. Nay con cdi lén khén, déu éc
rénh rang, kinh t& 8n dinh nén nhu véy. Khéng hén nhu thé.

Cdc nha néi tiét cho rang: budng tring bét dau “Ién |do”, bai tiét hormone gidm di tao co ché diéu
khién nguoc lén cdp trén. The la t8ng chi huy nai tiét phdt lénh lam téing FSH (Folicle stimulating
hormone) khién 16p &o trong cba nang trirng taing tiét estrogen. Cé ngudi lai khéng the, ma khi
budng trimg yéu thi tuyén thuong thén fang tiét testosterone.

Chinh testosterone lam rai logn kinh nguyét nhung lai lam tang ham muén. Vithé, cé chi div dang,
c6 chi néng ndy tuy thudc vao sy bién déng ndi tiét.Xem ra vy ndy cdc “lién anh” khéng biét. Cé
anh than “ba lam t6i phat mét vi theo khéng kip”, anh khéc lai kéu “trén givéong thi “ngon” nhung
ban ngay bé khé tinh nhu my gia [&m digu”.

Noi tiét kéo theo sy thay d&i tam ly. Ho thich duoc chiéu chudng, vuét ve, téing qua hay vai loi
khen nhu thai tré. Xin dirng cho dé la “cua sing lam nghé o” ma céic dng nén biét dé& chiéu mot
chit s& théy minh ciing léing man thém.

Xem ra phy ni Viét minh ciing dang “manh” dén lén. Ong ndo “khé nhu ngéi” la bi ba ché, than
phién véi ban bé. Ban éng kéu ca phy nir néi nhiéu ciing ¢6 ly do cia ho. Cé chi giai doan héi
xuén luét qua lic ndo khdng hay, nghe néi véy lai nudi tiéc “sao 18i chdng thdly gi, chi thay khéng
thich ngd chung giuvdng véi 6ng dy nia”.

Sy so le nay c6 thé dan dén sai ldm cda éng chéng, bdi dan 6ng ma thigu “cdi khodn dy” thi ké
nhu cudc doi tan Ga. Thé la ho chay theo méy “em xinh tuoi bé bdng” chi viem cho anh thdy anh
cdn phong dd, cho anh thdy “xuén” con tran tré trong huyét quan.

Tao héa ciing céng bdng véi phu nir nén ban téing ho mét “thai ky phuc hung” khd néing xudn séc.
Trir nhitng chi qué 16 lang, con thidan 6ng chd nén “binh lyng” gi bdi chi em vén sinh ra da duoc
phong l& phdi dep, néu ho dep mai mai thi ciing nén va xing dang ch& lam gi ¢é ai thich goi
bdng “ba” theo nghia “ba gid”.



Dan 6ng cing hdi xuén

Dan 8ng ma nghe céu ndy la la 181 “chét that, cé 16n tiém khong déy, ching t& ¢ “xuén” dai dai
cho dén khi ngim, lam gi c6 budng tring ma gidng chi em?”.

Theo |& thuong khodng 50 tudi la tinh hoan cda cdc anh “chay chém lgi”. Ching ciing cé mét giai
doan “bung 1&n” nhu phy ni. Testosteron tiét ra nhiéu hon téc déng vao tam ly khién cac anh khé
ch&p nhén nhiing cong téc bac (du bung da tron ra).

Nhiéu anh nhuém téc, sém quén do dep, xtc nuéc hoa, mua cép xin xéch di lam c& nhy minh
day la sép lon. Chi vo khong hiéu lai cho rdng chéng bi “ham”, cé chi béo “éng bi d& hoi hay &dm
dau, ligu dong ho cé ai mdc bénh tém than thé hoang tudng... dep giai khong déy?”.

Nhing céu dai logi nhu vay rét nguy hiém, bdi dang phdn khich bi déi nuéc dé vao déu, anh dé
dang chép nhén tham gia cudc nhéu, bu khi véi ban be. Chdng may trong quén cé6 mét em tré
trung s& vao long thi anh lgi théy “bdy l&u nay “mét gid” nay minh dang 1&n von vyt nhu: vang
9999".

Gd&p em tré, em chiéu chudng, lai toan 1&i ngot ngdo, anh méi théy thai gian qua la léing phi va ba
vo la “khéng tam ly”, c6 éng goi vor la “su o giad” va khéng it cudce tinh ngoai ludng da xuét hién.
Tai sao mdy em tré lai thich cdc anh? B&i ho ting trdi lai rdt hao hiép, thich bénh vyc ngusi yéu
the, khong phdi dé duoc tan vinh nhu mét vi anh huing ma chi dé duoc vuét ve long kigu hanh “ta
la dan éng” da bi “chim xudng” trong cudc muu sinh va lo 1&ng cho gia dinh.

Viéc hen ho yéu duong cling nhdm hém lai cdm xic lau nay dé nham chdn véi vo. Dan éng cudi
doi hay mdc sai ldm la vi véy. Ho sén sang lam “tu binh” cho cdc em, nhitng em thua xa vo vé
duong @n, nét &, trong dé ¢ cd ca-ve. Xin céc chi ding la 18i béi... ho la dan éng, vi thé chdn
dodn bénh rét quan trong, chdn ding méi chira thanh cong la vi vay.

Lam gidé... truong xudn?

Thoi nay, nhiing thanh tyu trong y hoc da ¢6 thé giop cho “xuén sy” trong tudi x& chiéu thuén loi.
Viéc xét nghiém va diéu chinh can bdng néi tiét véi cd hai gidi déu cé thé lam duoc & nuéc ta.

Céc thudt nhu “hép tinh dao khi” cda ngudi xua gitp cho c& nam lan n& gitr duoc “xuén” méi
mai. Tap luyén, dinh dudng hop ly va giTr cho “t8” nha minh luén lun “&m” ciing la céch lam cho
mUa Xuén thudng tryc trong gia dinh cba cdc ban. Phédi chdng day ciing la céch dé cho cé hai
“trudng xudn” ma chd can ndi tiét lam chi, vira khdi t8n tién vira khéng phdi lo téc dyung phy.



