PNA CO NGUY CO TRO THANH & DICH THE GISH

Nhirng nghién céu méi nhét cho thdy, khu vyc Déng Nam A hién dang la mét trong nhiing khu
vuc c6 t8c d6 phét trién nhanh nhét the gisi. Tuy nhién, 600 trigu dan & khu vyc ndy ciing dang
phdi d&i mat véi nguy co vé stre khée.

T8c do phdt trién qué nhanh & DNA lam céc nguy co bénh truyén nhiém gia téng.

(Anh minh hoa)

Tap chi The Lancet, hém 25/1 vira qua cho hay, Péng Nam A dang la khu vuc “néng” vé céc
bénh truyén nhiém. Dich com gia cdm hién dang xuét hién tai nhiéu quéc gia thuse Déng Nam A
c6 thé tré thanh mét dai dich ma trung tam chinh la khu vyc nay.

T& tap chi nay cing cho hay, sy thay d8i thanh phén déan s6 cia Déng Nam A dang dién ra véi
t6c d6 chéng mat daic biét la tdc do db thi héa. Chinh vi véy, méc du ciing nhv céc khu vyc khéc,
noi ddy dang cé sy chuyén héa tir bénh truyén nhiém sang céc bénh man tinh, tuy nhién, do mat
d6 dan cu & thanh thj qué 16n khign cdc quéc gia ndy dang phdi déi mét véi nhitng hiém hoa vé
bénh truyén nhiém.

Bai bdio ciing cho bigt, Déng Nam A la mét trong nhitng khu vuc d& phdt sinh céc thién tai nhét.
Méi ndm, céc quéc gia trong khu vyc phdi hirng chiu hang chyc con béo va dnh hudng cda gié
mua. Theo théng ké, "4 s6 ngudi chét tai khu vuc nay lién quan dén thién tai va hoan canh méi
truong.

Ngodi ra, céc hién tuong khi hdu nhu El Nino ciing lam cyc doan héa khi hdu néng am trong khu
vuc dén dén hién tvong han hén, séng than va nhitng bénh truyén nhiém nhy dich té hay sot rét.
Bai bdo c6 doan viét: “Sy bign déi cda khi hau s& lam gia téing sy lay lan cda céc bénh truyén
nhiém, ddc biét la cac bénh xudt hién khi nhiét d6 tang cao va lvongmua gia téng, nhu st xuét
huyét,... ”

Mét van dé khéc ma khu vyc nay dang phdi déi mat [& nén kinh t&€ cing nhu hé théng y t& cia 10
quéc gia Déng Nam A c6 sy chénh léch dang ké do vay viéc tigén hanh khdng ché sy lan tran cia
dich bénh gdp rdt nhiéu khé khan. Chéng han nhu mét quéc gia thanh thi nhu Singapore, GDP
binh quan déu ngudi la 37500 USD, trong khi dé6 mét quéc gia néng nghiép nhu Lao GDP binh
quén chi dat 890 USD.

Két thic bai béo nay, tac gid bai viét con kéu goi moi ngudi cén c6 hanh déng kip théi, gidi quyét
nhiing vén dé “khéng phdi bénh truyén nhiém” & khu vyc nay nhu bénh tim mach, hot thusc 1,
théi quen &n udng khong vé sinh, thigu céc hoat dong thé thao, ...



