TIENG CHIM GIUP NGUOI BENH NHANH PHUC HOI SUC KHOE

Hay thi cho bé nghe céc am thanh liu lo cGa chim hét, cé thé bdng nhiing chd chim nhya <6 lép
pin. Phuong phdp ndy t4 ra thanh cong khién con ban khong so hai nra va ¢ thé ndn lai lau hon
deébdcsicothoig

Phuong phép ndy da duoc thu nghiém tai Bénh vién Alder Hey, Liverpool, Anh, do nhém nghién
cGu cia Quy Séng tao nghé thudt va cdng nghé (FACT) thyc hién.

Cdc nha nghién cGu cho rdng, tiéng kéu cba céc lodi chim ¢ téc dung lam diu & mét s& vung néo
nhét dinh, trong dé ¢ sv 8n dinh cdm xGc. Bén canh dé, c6 thé khién bénh nhan phan tam khdi
viéc chdm séc y 18 ma bdc st dang thyc hién dé ho khéng qué so hai.

Nghe nhitng am thanh riu rit cda chim ciing cé thé lam gidm dau va giop bénh nhén phyc héi
nhanh hon sau khi diéu tri. Dy an phdt tiéng hét cda chim trong bénh vién duoc Chris Watson, mét
chuyén gia ghi m thyc hién cung véi David Attenborough. “Ching ta da thay loi ich thyc sy cda
mét &m thanh tu nhién d&i véi bénh nhan khi dén bénh vien. O céc bénh vién, ngusi ta ép dung
phuong phép tri liéu bang tiéng chim hét dé& c6 thé phan tam va diu néi lo ldng cia tré em trudce
khi phau thuat” - Chuyén gia nay chia sé.



