THIEU VITAMIN D ANH HUONG BEN SU PHAT TRIEN PHOI

Cdc nha nghién cdu Australia vira phét hién ra rdng viéc thigu vitamin D c6 thé gay suy gidm chic
nding phdi va nhiing thay dai trong qué trinh phdt trién cda phdi.

Tién sy Graeme Zosky, thudc Vién nghién ctu Telethon & Perth, thi phd bang Tay Australia, da
ti€n hanh so sanh chudt hai tudn tudi bi thigu vitamin D v&i nhitng con chuét binh thuong. Ong
phét hién ra rdng nhirng con chuét bi thigu vitamin D cé nhiing l& phdi y&u hon va sy khéc biét
ndy la déng ké.

Tién sy Zosky néi: "Phét hién méi nay la mét budc di déu tién ¢é y nghia rét quan trong. Ching 18i
cén nghién cu thém dé xem xét ligu viéc cung cdip cdc chét bs sung vitamin D ¢6 loi cho cdc phy
n mang thai hodic tré em dang cé nguy co bi méc bénh phdi cao nhy mét chién luoc phong ngra
hay khéng".

Giéi khoa hoc danh gid, nghién ctu ndy cé nhitng téc déng tich cyc déi véi viéc phong ngra céc
bénh vé phai nhu hen suyén va bénh nghén phdi man tinh.



