CANH BAO XU HUONG BENH UNG THU TRONG TUONG LAl

Bénh ung thu duoc coi lad mét trong nhitng chiing bénh nan y nguy hiém duoc phét hign véi s6 ca
mdc bénh ngdly cang gia tdng trén thé gisi. Khéng it gid thuyét cho rdng, ung thu la céin bénh phét
sinh do 161 s6ng, 16i sinh hoat thi€u khoa hoc cia con ngudi. Song phdi chang ung thu la ca

Cé phdi la bénh cia xa héi hién dai

Véi 56 lvong bénh nhan duoc phdt hign ld méc bénh ung thu va s8 ca t vong do ung thy taing dét
bién trong mét vai nam tré lai déy, ung thu da dugc xem la céin bénh cia xa hoi thai hién dai. TS.
Rosalie David — truong dai hoc Manchester — Anh va TS. Michael Zimmermann — truéng dai hoc
Villanova trong nghién céu cda minh da khdng dinh: cudc séng xa hoi thoi hién dai da gép phén
ddy manh sy hinh thanh cda nhiéu yéu t6 gdy bénh ung thu.

Céc logi hod chdt doc hai tir céc sdn pham gia dung, tia cyc tim, khéi bui cdng nghigp, moi
truong sdng bi & nhiém, théi quen sinh hogt thigu khoa hoc, bia ruou, thudc 1é... da day nhanh s&
ca mdc bénh ung thu trén khdp thé gisi. Tuy nhién, mét nghién cdu méi déy duoc tién hanh trén
céic xdc uép Ai Cap va céc bd xuong héa thach cda nguoi Ai Cap 8 da gitp khoa hoc lam rd
diéu nghi vén nay. Két qud kiém tra dé cho thdy cé nhiéu ddu higu cia viéc nhitng nguoi nay bi
chét la do trng bi méc bénh ung thu. C6 thé néi, ung thu da tén tai tir Idu trong lich s&, méc du chi
|l mét trong nhirng c&n bénh géiy 1 18 t vong thép trén the gisi.

Cdc ca ung thu méc méi s& chd y&u tép trung & céic nuée kém phdt trién.

Nghién ctu trén hang chyc nghin b xuong ¢é va hang trém xdc uép <8, TS. David Zimmermann
chi phdt hién thdy mét s it trong dé bi méc ung thu. Tim hiéu céc triéu ching bénh duoc migu té
trong cdc tai lidu duoc ghi lai, céc nha khoa hoc nhéan théy: dang ung thv dé géy to vong cho
ngudi Ai Cap va Hi Lap ¢ la ung thu duong ruét.

Nguyén nhén ndo lém gia tang ung thu

Trén thyc 1€, khi chua c6 céc yéu 16 lam gia tang nguy co ung thu nhu hién nay, thi céc phéng xa
ty do trong méi trudng, tia cyc tim tr ndng mét trdi var cée virGt gy viém nhiém dén téi ung thu
nhu Papilloma virus, virGt viém gan...ciing cé thé géy ra ung thu cho con nguai.

Tuy nhién, tinh trang bénh ung thu gia taing nhu hién nay xuét phét t 18i s6ng thigu khoa hoc va
téc dong tr méi truong sdng, thyc phdm &n udng dang tiém dn nhiéu yéu t6 gay bién dai t& bao
trong co thé.

Théi quen nghién thudc l& la mét trong nhirng yéu 6 lam gia téing ung thu haing déu thé gisi. Theo
thdng ké cda TS chie Y 18 The gidi, 1/4t8ng s6 bénh nhan méc ung thu hign nay trén toan céu la
do &nh hudng cia thuéc la. Trong khéi thude lé cé chia carcinogen la chat déc gay hiy hogi 1€
bdo va kich thich t& bao bign dai thanh cdc 1€ bao la. Chét doc nay d& dang duoc hdp thy vao co
the con ngudi qua duong hé hdp, qua da do tigp xtc véi khéi thude... Song lai khdng thé théi ra
ngodi co thé. Thay vao dé, ching tich ty dan trong co thé tai cdic ving nhu gan, phdi va phd huy
cdc 1€ bao hodc lam bién dai ching thanh céc 1€ bao la.

Yéu t& lam gia tang ung thu x&p th hai sau thudc 16 la rugu. Théi quen udng nhiéu rugu khién
cho chic néing da day, gan bi suy gidm va lém gia t&ang nguy co ung thu. Ngodii ra tiép xic véi tia
t ngogi frong ndng mdt troi, 18i séng thy dong, st dung nhiéu thyc pham gidu chét béo, luai vén
déng cing gép phén lam gia téng ti 1& ung thu cho con ngudi.

K&t qud xét nghiém trén céc xdc uép ngudi Chile, ngudi ltalia tr thé ky 14 va céc xée vép Ai Cap



c& cho thdly phdn l6n nhitng nguoi nay chét truée tudi 50. Song véi nhitng ngudi méc bénh ung
thu ngdy nay khong phan biét [a tudi. RS rang, ung thu | céin bénh tén tai tr lau, song duéi téc
déng cla yéu t6 méi trudng séng va théi quen sinh hogt cda con ngudi, can bénh nay ngay mét
gia tang.

Xu huéng phét trién cda cdn bénh ung thu trong xa héi hién dai

Theo dv bdo cda céc nha khoa hoc Anh, thé ki 21, ung thu tigp tyc la céin bénh ¢6 ti 1& to vong cao
trén thé gidi. Khoa hoc vén chua thé tim ra cach diéu tri dit diém cdc truong hop khéi u dce tinh, va
ung thu van dugc xem la cén bénh nan y khé cou chiva.

Ly gidi cho viéc s& ca t& vong do ung thu s& téing lén trong tuong lai, cdc nha khoa hoc cho rdng,
do diéu kién séng thay ddi, théi quen sinh hoat cda con ngudi cé nhiéu bét loi cho stc khde, kem
theo d6 la sy thay dai khi héu toan cdu dan t6i sy khéc nghiét cia thoi tigt, méi truong bi & nhiém
ndng né...Nhiing yéu t8 ndy da tédc dong dén con ngudi lam gia tdng nguy co méc bénh, ma
trong dé cé nguy co xudt hién cdc t& bao bi bién dai.

Néng dé céc phén t phéng xa ty do trong méi truéng téing cao khién cho nguy co tigp xic véi
lvong phéng xa gia téing va la diéu kién thuan loi cho sy xuét hién cia bénh ung thu. Cac théi
quen xdu dac biét gép phan khéng nhé vao viée gia téng ung thu. Theo nghién ctu tai My, béo
phido théi quen &n udng thiéu khoa hoc, ludi van déng ciing lam gia téing nguy co méc ung thu.
O phu no, chi s8 cén ndng va mic dé béo phi cang cao, co thé caing sén sinh ra nhidu hoéc mén
oestrogen va H 1& mdc ung thu vi cang cao. Ngodi ra, théng ké cho thdy: s8 lvgng ngudi béo
phiméc cdc vén dé vé stc khoé nhu ung thy dudng rudt, cac bénh vé gan, thén... cé ti 1& cao hon
nhiéu so v&i ngudi binh thudng.

Theo thdng ké cda T8 chire ung thu Lién hop quéc, t6i ndm 2030, s8 cdc truong hop méc ung thy
trén thé gisi sé tang gdp nhiéu lan con s8 hién nay va s8 céc truong hop 1 vong do ung thy s&
nhiéu gép dbi con s6 da dugc théng ké trén thé gidi vao nam 2008. Theo uéc tinh nay, s6 ngudi
bi t& vong do ung thu s& |én t&i khodng hon 13,2 triéu ngudi vaio nam 2030.

Hiép hdi nghién cu ung thu quéc t& — IARC cling cho biét, khodng 21,4 triéu truong hop méc méi
ung thu s& dugc phdt hién véio ndm 2030 va sé tép trung chd yéu tai cac nuée nghéo — noi ¢6 mic
s6ng thdp va 1 [& mac bénh tat cao nhét the gisi.

Nhing con s& dy béo trén déy cia IARC khéng chi dva ra nhitng canh béo vé nguy co ung thu
dang bung phét ma con la 16i cénh béo d8i véi cdc 18 chie chdm séc ste khde tai cdc quéc gia
trén the giéi.



