HUT THUSC LA LAM TANG NGUY CO UNG THU VU

Theo mét k&t qud nghién ctu déng trén tap chi Archives of Internal Medicine, cac nha khoa hoc
My da phdt hién ra rdng hot thuse truéce thoi ky mén kinh, déc biét la truéc khi sinh, 6 thé lam
t&ng nguy co bi ung thu va.

Tién sy Fei Xue va céc dong nghiép tai Dai hoc Y khoa Harvard & Boston dé s dung céc dir ligu
duoc thu thap tr nghién céu sic khde y t& (NHS) dé xem xét cdc hd so y 18 cda 111.140 phy niv
trong giai doan tr 1976-2006 d&i véi hanh vi hit thuse 16 chd déng va 36.017 phy ni tr ném
1982-2006 vé viéc hot thudc la bi déng.

Hot thudc I s& lam ting nguy co ung thu vis & phy ni. Anh minh hoa.

Két qud cho thdy, c6 t8ng cong 8.772 ca bénh ung thu vi dugc xdc nhén trong giai doan nghién
ctu. Ty & ung thu vi cé méi lién hé véi viéc hit thuse nhiéu hon trong giai doan truéc kia va hién
nay, hdt thudc trong thai gian dai va hot thude tr [oc con 1ré...

Cdc nha khoa hoc da rit ra két luan rang, hot thudc truée khi man kinh lam téing nguy co b ung
thu v0, trong khi d6, c6 nhitng bdng chimg cho thdy, hit thuse sau khi mén kinh c6 thé lam gidm
nguy co ndy. "Diéu nay cho thay hiéu ing khdng estrogen cda viéc hit thudc sau thei ky mén kinh
ma c6 thé gidp gidm cdc ndng do estrogen ndi sinh vén da thap".

Truéce day, cde nha khoa hoc Canada cling chi ra raing, chi can hit khéi thudc thuong xuyén ciing
dd dan t6i céin bénh ung thu vi, ddc biét la & phy ni tién man kinh. Mc nguy hiém tvong duong
véi viéc hot thudc & chi dong.

Tién sy Kenneth C. Johnson thuéc Co quan y t& céng déng Canada da tim hiéu mdi quan hé gita
nguy co ung thu vi véi hit thude 1é (cé thy déng va chd dong) bang cach phan tich 19 nghién cdu
da cong bé trude dé.

K&t qua cho thay, hot thudc 16 thy dong thudng xuyén trong mét thoi gian dai lam tang binh quén
27% nguy co mdc ung thu vi & nhitng phy nir khéng bao gie hit. Trong mét vai nghién cdu, nguy
co ndy con |én téi 80-90%.

Trong 14 nghién cu "méi quan hé gitra hit thuse bj déng véi nguy co ung thu & thai ky tién man
kinh rdt r5 rét, tang 68% & nhiing ngui tiép xic véi khéi thudce thudng xuyén va lau dai, mac do
cd doi khéng bao gier déng dén digu thusc". Nguy co ndy con 1én t6i 119% trong 5 béo céo con
lai.

Ung thu vG la logi ung thu thudng géip nhét va géy to vong hang déu & phy ni nhiéu nuéc cong
nghiép. Phén l6n u xdy ra & phy nir d6 tudi 35-45, hiém khi xdy ra duéi tusi 30.

O Viet Nam, ung thu v6 1a bénh phy nir hay g&ip nhét trong céc loai ung thu va ¢6 t6i 50% ngudi
bénh duoc phdt hién & giai doan musn. Khi thdly véc dang vi thay dai, xudt hién khai u... ban cén
dén ngay bénh vién dé tham kham.



