NGAN CHAN HIEU QUA SU LAY LAN CUA BENH DICH TA

Tiém ching vdc xin dé phong ngira bénh dich 14, s& gitp han ché s8 luong nguoi chét khi bénh
dich t& bung phdt, theo nghién cdu méi

Viéc tiém phong vdc xin ngtra bénh dich 14, trén mét s6 luong lén ngudi dan nham chéng lai céc
ddu hiéu déu tién cta bénh dich 1, c6 thé ctu séng hang tram hodc thédm chi hang ngan sinh
mang, theo phan tich méi tr céc trudng hop bung phatbénh dich & viva qua tai Zimbabwe, quéan
ddo Zanzibar (thudc Tanzania) va An D&. Mét nghién coukhdc chi ra réing, viéc tiém phong véic
xin ngtra bénh ngay lap tic, tai Viét Nam, da phdat huy hiéu qud, giop giéi han pham vi lay lan
ca dich bénh. C4 hai nghién ctutrén da duoc dang tdi trén tap chi the January PLoS Neglected
Tropical Diseases.

Mdc du, t6n tai céc lidu véc xin ma bénh nhdn cé the ung, thudn tién cho viéc kiém sodt bénh dich
td, nhung céc quan chic y 1 cong cong thudng khdng chi déng tiém phong bénh dich td trong
giai doan dich bénh dang bung phét. Bdi vi cdc nhdn vién y t& thuong thao téc theo sach v, la bs
sung nuéc cho cdc bénh nhén cda bénh tigu chdy dé gitp bénh nhan chdng choi véi hdu qué mét
nuéc do bénh dich t& mang lai. Bén canh d6, thudng thi bénhdich t& lay lan nhanh chéng sang
céc khu vyc méi chitrong thoi gian ngdn, truée khi mét chién dich phong ngra cé thé ¢ higu lyc.
Hon nira, vi khudn Vibrio cholerae, géy ra cén bénh dich t& da bién déi hinh dang trong nhirng
ndm gdn day, gdy rachémg nhiém trung kéo dai va nguy co bung phdt dich bénh trén dién rong.

Vi khudn Vibrio cholerae

"Trong lich su, thudc ching ngtra bénh dich t& d& duoc su dung nhu la mét gidi phép phy",theo
Nha mién dich hoc, Edward Ryan, lam viéc tai Dai hoc Harvard va Bénh vién Da khoa
Massachusetts, & Boston, Hoa Ky, chuyén gia vé bénh dich 4, va la ngudi khéng tham gia vao céc
nghién cdu méi. Céc quan chic y t&€ cdng cdng dé tép trung vao viée phat hién cac truong hop
nhiém bénh, bs sung nuéc cho bénh nhan dich td, cung cdp nuéc sach va cdi thién vé sinh moi
truong dé ngdn chdn sy lay lan cda bénh dich t&, Edward Ryan néi.

"Cdc dién bién phic tap cda dai dich va nhiing di liéu ma ching ta ¢6 duoc tir hai nghién cu
trén, cho thdy d& dén loc ching ta cén xem lai vai trd cia véc xin chdng ngira bénh dich té trong
viéc dap tt mét 8 dich", Ryan néi.

Dich & bung phét tai Zimbabwe

Trong mét nghién ctu, cac nha khoa hoc thu thap théng tin vé bénh dich 14, trong suét 15 nédm
qua, t ba khu vyc da bung phét bénh dich t& bao gém: Zimbabwe,quén ddo Zanzibar(thudc
qudc gia Tanzania) véa An D6.

Tai nuéc cong hoa Zimbabwe, Chau Phi, bénh dich ta da gigt chét hon 4.000 nguai va lam nhiém
bénh gan 100.000 ngudi, chi trong khodng thdi gian timé&m 2008 cho téi ndm 2009. Dya trén
phdn tich cGa mdy tinh chuyén dung, cdc nha nghién cu nhan thdy rdng, mét chién dich tiém
phong cho mét nira dén 56 tai nudce cong hoa Zimbabwe, da cé thé ngéin chéin 40% cdc truong
hop lay nhiém bénh va gén 1.700 nguei chét, theo két qud nghién ctu cia Rita Reyburn, lam vigc



tai Vién Véc xin Seoul, Han Quéc, va céc déng nghiép quéc 1.

Métkét qua phén tich khéc tr 7 dot bung phdt bénh dich td xdy ra taiquén ddo Zanzibar va bén
ddo Pemba, & viing bign An D& Duong (c& hai déo déu thusc Tanzania)trong khodng thi gian,
gitra ndm 1997 vandm 2004 cho thdy rdng, néu tién hanh tiém chingmé réng cho hon mét nia
dén s8 & quén ddo Zanzibar va ban ddo Pemba,sé lam gidm truong hop nhiém bénh tir 4% cho
t6i 29%, tuy thudc vao & dich.

Khi ép dyng tiém chingmé réng cho hon mét nia dan s8 cho ba & dich da bung phét & Kolkata
(Calcutta, An Dé)trong khodng théi gian tir ndm 2003 t6i néim 2005, céc phén tich méy tinh cho
thdly, cong téc tiém phong cho hon 50 % dén s8, da cé thé giop ngén chén téi 36% cdc truong
hop nhiém bénh.

Cdc phan tich cho rang, 18t nhét, cdc qudc gia nén chudn bi sédn mét kho dy tri thudc ching ngira
bénh dich 14, cho phép tiém ching cho hon 50% dan s& trong khodng th&i gian 10 tuan. phdan tng
chém hon 10 tuén, s& lam gidm hiéu qué ngra bénh cda vdc xin, cling nhu s& 6 nhiéu ngudi chét
hon.

Trong khi dy tr& toan céu hién dang cé ddy do lvong véc xin ngra bénh sét vang da, nhung lai
khéng c6 dd nguén dy trl cda véc xin ngira bénh dich ta.

Tuy nhién, Viégt Nam, noi ma bénh dich t& da tré nén phé bién trong thap ky qua, lai ¢6 kho dy
trirvéc xin ngira bénh dich t& cda rigng minh. Céc quan chic y t&Viét Nam da tiém ching mé
réng, thanh céng trong viéc ddp 4t & bénh dich té tai Ha N&i,vao thai diém gitra ném 2007 va
2008, mét déng thai duong nhu da thanh cong trong viéc ngéin ngira bénh dich t& & bét c& khu
vyc ndo, hiéu quangdn ngra tir 5% cho 161 94 % cdc truong hop c6 khé ndng nhiém bénh, theo
mét bdo céo riéng bigtdugc dang tdi trén tap chi PLoS Neglected Tropical Diseases.

Theo Tién si Déng Déc Anh, Phé vién trudng Vién Vé sinh dich & trung vong, & Ha Noi va céc
déng nghiép, da xdc dinh: 54 nguoi da nhiém bénh dich té va 54 ngudi khdc thi khéng bi nhiém
bénh. Nhirng ngudi chua bi bénh khi duoc tiém phong véc xin, s& it c6 khd néng nhiém bénh gdp
2 l&n so véi nhitng ngudi da bi nhiém bénh.

Bénh dich t& lay lan qua nguén nuéc udng, bi 6 nhiém béi phan cia ngudi nhiém bénh. Hai
nghién cGu trén da khong tinh todn dén con dudng lay lan cia bénh, théng qua céng téc tiém
phong dén s8, lam gidm 6 nhiém phan cla ngudn cung cdp nudce. Va ciing khong tinh todn dén
"tinh mién dich nhém", t&c |a lam the ndo débdo vénhiing nguoi chua duoc ching ngtra véc xin
phong bénh, trong khi nhitng nguai khdc, xung quanh ho duoc tiém phongvdc xin va khéng bi
nhiém bénh, Ryan néi. "Vinhiing ly do nay, cac hiéu tng ching ta dang thdy trong 2 nghién ctu
trén, c6 thé thdp hon nhiing loi ich that sy cla viéc tiém phong véc xin trén qui mé todn céu s&
duoc trién khai frong thyc t&", theo Nha mién dich hoc, Edward Ryan.



