LIEU PHAP DIEU TRI AO

Nhing tién b trong finh vyc tri tué nhén tao va mé hinh mdy tinh nay c6 thé cho phép céc béc st
tim higu sau réng hon vé viéc con nguai bi édnh hudng ra sao, bdi sy tvong téc véi ngudi do hodic

bdng céch “séng” bén trong nhan

Trong hon mét thap ky qua, mét s& chuyén gia tri liéu da st dung méi truong do dé gip ngudi
bénh vuot qua nhitng néi ém énh va so héi, nhu ching so d6 cao hodic sg noi cdng cong. Gie
déy, nhiing tién bd trong linh vyc tri tué nhéan tgo va mé hinh mdy tinh cho phép ho tién xa hon
trong nd lyc ddi phé véi nhiing théch thire xa héi phic tap va tim hiéu sau réng hon vé viéc con
ngudi bi dnh hudng ra sao bdi sy tvong téc véi ngudi do, hodic bdng cdch “séng” bén trong nhén
vét do cda chinh ho.

Cdi thién hanh vi bang mé phdng

Céc nha nghién ctu dang mang vao thé giéi s6 nhiing ngudi do ma sy tvong tac gitra bénh nhén
va ho ¢6 thé goi lén nhirng trdi nghiém, cdm gidc khéng khéc gi sy tigp xic ngodi doi. Chdng han
nhu nhitng ngudi so giao 1iép xa héi cling s& it mé miéng truéc moét ngudi la dang hdi chuyén
minh frong méi frudng do. Trong khi dé, ngudi nghién ruou ciing khé kim ché& cam gidc thém ruou
cho du nguoi pha ché ruou trude mdt minh chi la mét ngudi do. Céc nha tri ligu ¢ thé tv van cho
bénh nhén ngay vao lic ho cé nhiing cdm gidc dé.

Phuong phdp tri liéu méi nay, goi la liéu phép diéu tri do (cybertherapy), hién cé céc héi nghi
thudng nién va thu hit sy tham gia cda ngdy cang nhiéu nha tri liéu, nha nghién céu va nhirng
ngudi quan tam dén véin dé cdi thién hanh vi théng qua viéc st dyng céic mé phdng. Chéng han
nhv quan déi My va Canada dang déu tv manh vao viéc nghién ciu thuc t& do dé hé trg huén
luyén binh si va diéu tri ching stress hau chén thuong. Trong khi d6, mét s& nha tri liéu sv dung
céng nghé do dé mé phdng nhiing tinh huéng de doa va huéng dan bénh nhén vuot qua ching.
Qué trinh tri liéu nay dién ra tng buéc va véi cuong do téing dan.

Tai Trung t&m y t& thyc t& do & thanh phé San Diego (My), cdc nha tam ly dé diéu tri cho hang
trdm bénh nhan bi stress hodic nhitng chirng bénh so hai bang phuong phép nay. Tai Dai hoc
Southern California, nha tam ly hoc Albert Rizzo da thiét k& mét chuvong trinh déic biét danh cho
cyu chién binh, st dyng bdi cénh va nguoi do dé giop bénh nhén vuot qua nhitng dm énh ho gép
phéi. Ong cho biét: “Ching t6i c6 thé kiém sodt dvoc cvdng dé cda trdi nghiém, réi lam viéc vé
phdn &ng cda bénh nhan”.

Nha tri lidu do

Viéc bd sung nguoi do vdo trong bdi cdnh cho phép cdc nha tri ligu bét dau dsi phé véi nhirng
ching bénh phic tap hon, nhu ching lo Iédng xa héi. Ho hy vong c6 thé diéu tri nhitng nguai bi
ching bénh nay bdng cach dé ho tap tvong téc véi mét 6ng sép hodc nhitng nguei la déng ngo
trong mdi trudng do. Nha tam ly hoc Stéphane Bouchard, ngudi phy trach chuong trinh liéu phép
diéu tri do tai Dai hoc Quebec & ving Outaouais (Canada), cho biét: “Nhirng ngusi bi ching lo
ldng x& héi s& cdm thdy ho dang bi xét dodn ngay cé khi ngudi do chi quan sét ho”.

Ban thén &ng Bouchard cing c6 mét phién bdn do cda minh — goi I Mimi-Me. Tai van phéng cda
Bouchard, bénh nhan deo tai nghe kém microphone va ¢6 the tro chuyén déi chit véi Mimi-Me,
vén ¢é ngoai hinh khéng khac gi 8ng Bouchard. Céc nha khoa hoc hién dang néing cdp khd néng
nhén biét ngén ngl cla nha tri liéu do nay dé cdi thién khé ndng giao tiép cda né.



Trong mét cude nghién ctu thi diém tai Dai hoc Quebec (Canada), céc nha nghién céu theo dai
hai nhém bénh nhén bi ching lo ldng xa hai. Mét nhém bénh nhan tro chuyén véi nha tri ligu mot
gi® méi tudn va qué trinh ndry kéo dai 14 tudn. Nhém con lai trd chuyén véi nha tri ligu do va thyc
hanh nhiing tuong tdc do. Két qua cho thdy, c& hai nhém déu cé duoc sy cdi thién so véi nhiing
ngudi chua duoc diéu tri. Ngodi ra, nhiing tién trién ma hai nhém bénh nhén dat duoc la tuong
duong nhau. Céc nha nghién ctu dang lam viéc dé xdc dinh xem nhirng déi tvong ndio hudng loi
nhiéu nhdt tir liéu phdp diéu tri do va lidu su két hop gitra nhiing trdi nghiém do va that ¢ day
nhanh qué trinh héi phyc hay khéng.

Trong khi dé, mét cudc nghién ctu khéc tai Dai hoc Southern California cho thdy, ngudi bi ching
lo l&ng x& héi tho nhan nhiéu hon vé nhirng khigém khuyét, néi lo so va sy tudng tvong cda minh
khi truéc mét ho [ mét nha tri liéu do thay vinha tri ligu théat.

Do van con qué méi, liéu phdp diéu tri do dang vép phdi sy hodi nghi lén chi trich t nhirng ngui
nhan thdy nhiing rdi ro bén canh loi ich cda né. Ong Jaron Lanier, mét nha khoa hoc mdy tinh
nhan dinh: “Ngay cé khi phvong phdp tiép cén nay hoat déng cé hiéu qud, vén cé nhirng téc
dung phu ma ching ta khéng thé luong truéc”. DU vdy, hdu hét cac nha nghién cdu néi rang diéu
tri do dang va s& khéng khéc gi mét cdng cu cba chuyén gia tri lidu, nghia la né chi duoc su dung
khi 18 ra hiéu qud. Ong Rizzo, thuéc Dai hoc Southern California, néi: “Nhin chung, cac nha tri
liéu déu mudn c6 thém céng cy méi dé hd tro cong viéc cla ho. Vithé, ho s& chao dén viéc su

dung phuong phép éo”.



