BEO PHI LIEN QUAN DEN VAN BE SUC KHOE TINH THAN

Mét nghién ciu méi déy cla Australia dang trén Australian Health Review cho thdy, nhitng ngui
bi béo phi mdc nhiéu vén dé vé sirc khde tinh than hon so véi nhitng ngudi khéc.

Nghién ctu do Vién Nghién céu Y hoc va Khoa hoc X héi cda Dai hoc Trung Queensland thyc
hién. Céc nha nghién ctu da thu thap céc dir liéu vé ste khde thé chét va tinh than cda hon 1.200
ngudi tinh nguyén & ving Queensland cda Australia.

Ké&t qud nghién cu cho céc dai tuong bi béo phi tusi tir 45 dén 54 c6 nhiéu khd nang phdt frién
céc vain dé vé cdm xic do anh hudng tir cong viéc va céc hoat déng xa héi so véi nhitng ngui
khée manh thira céin khéc.

Cdc d8i tuong nay ciing it ¢6 khd ndng kiém sodt cdc con gidn gitr ti truée khi nghién cdu nay,
duoc thyc hién mdc du van chua xdc dinh rd rang rang béo phi la nguyén nhan hay két qué cia
cdc van dé vé stc khde tinh than cia ho.

Ngudi phét ngén cia Higp hdi Chuyén gia vé dinh dudng Australia (DAA), Lisa Renn phdt bigu
véi bdo chi nuéc nay rang, diéu nay gidng nhu suy ludn tring cé truéc hay ga cé trude.

N&u mét ngudi béo phi sdp cé cdic vain dé vé stic khde thé chdt, va thé chét y&u c6 the dan dén céc
vén dé hinh &nh bén thén trong con mdt ngudi khéc, lam gia tang lo ldng va chén nén.

Nguoc lai, nhirng ngudi dang lo l&ng va chén nén, lai gidm khé néing tép trung vao st khde, én
udng khde manh va luyén tap thé duc, dan dén béo phi. Trong truang hop nay, vén dé vé sic
khde tinh than 6 trudec.

Chuyén gia Renn cho biét, nhiéu ngudi béo phi cing c6 thé phdi trdi qua mét vong tuén hoan khi
bénh béo phi géy ra lo ldng va dén dén 16 séng khéng khde manh ngdy cang tang.

Nhu vy, con ngudi nén chon mét 18i séng lanh manh, &n udng 16t hon va tap tuyén nhiéu hon vi

cudc s8ng cba chinh minh va ngudi thén.
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