CON PUONG TIEN TSI SU BAT TU

Bat tu ludn la diéu con ngudi mong mudn va dé ciing la cdi dich huéng 16i cda nhiéu nghién ciu
khoa hoc. Nhiing nghién ctu méi day cla céc nha khoa hoc My vé day Ui qué trinh ldo hod da

hé m& dan cénh cta tién téi s

Trong tvong lai, ching ta khong chi ¢6 khé néing lam cham lai qué trinh |&o hod, ma con ¢ thé
ng&n chdn va ddy lui qué trinh nay. Nhirng nghién cdu thanh céng trong viéc khsi phyc céie chie
ndng co quan ndi tang trén chudt da cho phép céc nha khoa hoc tai Trvong dai hoc t8ng hop
Harvard — My tin tudng rdng, nhiing thi nghiém thanh céng s& dién ra trén con ngudi.

Cubc thi nghiém dau tién vé day lui léio hod

Nghién ctu vé qui lugt cda sy ldo hod va qué trinh dién ra hién tuong nay da giop céc nha khoa
hoc hiéu r3: sy [do hod mét phén la do sy t6n thuong va khéng thé héi phuc lai cla céec mé 1€ bao
sdng frong co thé. D& sy ldo hod khong tiép tuc dién ra va khién ta gia di, thi céch &t nhét la ngdn
khéng dé qud trinh huy hoai céic mé 1€ bao tiép tuc dién ra.

Mét cudc thi nghiém trén nhirng con chuét gia da dién ra tai Vién nghién cdu ung thu thudce
Trudng dai hoc Harvard. Tai déy, nhiing con chuét gia nua, 8m yéu da trdi qua qué trinh héi phyc
cdc t8n thuong mé t& bao trong co thé nhe vao sy tdc déng cda qué trinh hdi phyc va da trd lai
nhanh nhen, khoé manh nhu khi “cén tré”. Tién si Ronald De Pinho — ngudi ding dau nhém
nghién ctu trén cho biét: “Cai ma ching ta nhin thdy trén nhiing con vét thi nghiém & déy khong
phdi l& qud trinh lam cham lai hodic lam ding lai sy Ido hod, ma la day lvi ching va lam cho co
thé trd nén tré lai”.

Nhém céc nha khoa hoc Trudng dai hoc Harvard tép trung véio mét qud trinh ¢é tén goi qué trinh
rot ngén céc telomere. Hau hét cdc 18 bao trong co thé bao gém 23 cdip chromosomes c6 mang
céc DNA. O cudi mdi chromosome c6 mét phéin chép béo vé ¢6 tén goi telomere. M3i lén t& beo
phan chia, cac telomeres nay lai bi cdt ngdn di, cho téi khi ching ngirng hoat déng va céc t& bao
chét di hodic roi vao tinh trang qud gia ¢6i. Day chinh la thoi diém lao hod dién ra.

Trén cdc con chudt bi téc dong gen va bi thigu di logi enzymes cé tén goi telomerase (enzymes gép
phdn ngén chdn qué trinh rit ngdn telomeres). Co thé ching trd nén 8m yé&u va rdt nhanh bij ldo
hod. Ching kém nhay bén hon céc con chudt binh thudng, kich thuéc ndo nhé hon, khé néng sinh
sén kém va dé bj t8n thuong bén trong tang. Tuy nhién, khi duoc tiém vao co thé logi enzymes
ndy, qud trinh t8n thuong t& bao bét ddu chdm dit, thay vao dé qué trinh héi phyc céc ton thuong
dién ra va xod hét céc ddu vét cda sy ldio hod. Sau khodng mét théng diéu tri bang cdch nay, céc
nha khoa hoc nhén théy: tinh trang sic khoé cda nhirng con chuét trén da duoc cdi thién, cdc mo
t& bdio trong cdc co quan cta co thé bét ddu hdi phyc, cé sy ting lén va hinh thanh céc no ron
thén kinh méi trong ndo.

H&a hen mang lai tng dung kéo dai tusi tho cho con nguoi

Qué trinh |&o hod & con ngudi la mét qué trinh phic tap va chiu téc déng béi nhiéu yéu t8. Cac
nha khoa hoc ddc biét luu y t6i céc yéu t6 ddy manh qué trinh l&o hod va géy ra t8n thuong cho
céc t& bao trong co thé, bao gém: cdc nhdn 18 phéng xa ty do, méi truong séng & nhiém, khéi
thudc 18, khi thai cdng nghiép, tia cuc tim va nhiéu yéu t& méi truong khéc...

Véi phét hién méi vé téc dong cda enzyme telomeres, cdc nha khoa hoc hi vong ¢ thé gitp khai
phuc céc chire néing cla cdc bd phén trong co thé con nguai, day lui qud trinh ldo hod céc bd



phén ndy va mang lai tusi tho cao. Ngodi ra, céc nha khoa hoc hi vong ¢6 thé tng dung téc déng
ndy ddy lui céc cén bénh lign quan dén tudi gia nhu: chiing suy gidm tri nhé (Alzheimer), dot quy
va céic bénh vé tim mach... Tuy nhién, d& c6 thé tién hanh th nghiém phuong phép nay déi véi co
the con nguoi doi hdi sy nghién cu phic tap hon rét nhidu. Bdi théng thuong lodi chudt c6 thé ty
s&n sinh ra telomerase trong sudt cudc doi cba ching, song & con ngudi, enzymes ndy chi san sinh
cht y&u trong thai ky trudng thanh. D6 la mét ddc diém tién hod hon cla lodi ngudi nhdm ngédn
chdn viéc cdc t& bao phdt trién ngodi vong kiém sodt va cé thé bién déi thanh céc t& bdo ung thu.
Vén dé dang géy nhiéu tranh cdi trong giéi khoa hoc dé la viéc the nghiém telomerase trén con
ngudi s& cho két qué rdt khdc véi lodi chust thi nghiém. Telomerase c6 thé lam chém lai qud trinh
ldo hod & con ngudi, song né cling cé thé lam gia t&ing nguy co mdc ung thubdi sy kich thich &
bdo phdt trién va bién dai lién tuc. Khéc phuc duvoc nhuoc diém nay, con nguoi cé thé dat téi sy
bt 1. Gido su David Kipling - thudc truomg dai hoc Cardiff - My cho rdng, myc dich cia nghién
cu la nhdm ddy manh qud trinh héi phyc t8n thuong cla cdc mé & bao trong co thé con nguoi
va logi bé di cac 1€ bao gia ¢bi. Tuy nhién, cing cén phdi lvu y réng: Phdn ¢ng cda nhiing con
chuét véi telomeres c6 mét s6 khéc biét véi phdn ¢ng cia con nguoi véi telomeres. Tham chi cac
phdn ¢ng cla co thé ngudi véi telomeres cé thé dan t6i viéc loai bd hodn todan céc t& bao bi t8n
thuong. Viéc mét di nhiéu & bao nay khién cho chic néing hoat déng cia céc co quan bi suy yéu
va c6 thé dén i 1 vong cho nguoi bénh.

Lynne Cox, nha sinh vét hoc tai Truong dai hoc Oxford cho biét, viéc nghién ctu va the nghiém
telomeres trén con ngudi la vé cung quan trong. Tuy nhién, van dé nay cén tiép tuc dugc nghién
ciu va myc tidu trude mdt cba khoa hoc la han ché va tién dén logi trir nhitng dnh hudng bét loi
ma telomeres c6 thé gay ra khi ¢ng dung phuc héi t8n thuong do Ido hod & con nguoi.

Ngodi ra, viéc phdt hién ra telomeres chinh la nguyén nhén khién céc 1 bao phét trién ngodi tam
kiém sodt va c6 thé dan t6i bign ddi cdc 1€ bao thanh t& bao ung thu cling gitp khoa hoc trong viéc
phdt hién sém déu higu hinh thanh cda ung thy trong co thé con nguai.



