CHAT CAFEIN VA BENH TIEU BUONG LOAI 2
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Tién si Simin Liu.

Hién nay, céc nha nghién ctu tai dai hoc UCLA da kham phd ra chét cafein cé trong ca phé cé tac
dung kich thich gan gia tdng viéc sén xuét va phéng thich lvong l6n Protein SHBG (Sex hormone
binding globulin)vao trong mdu, protein SHBG con goi la globulingdn hormone sinh dyc, ¢é téc
dung quy dinh cdc hoat déng sinh hoc clia cdc hormone giéi tinh cba co thé, bao gém cé hormone
testosterone v& hormone estrogen. Viéc uéng 4 tach ca phé hang ngdy sé& lam gia tang s6 luong
protein SHBG trong mdu, gép phén bdo vé co thé ngudi st dung chéng lai sy phét trign cia bénh
tisu duong type 2.

Cdc nha nghién ctu da xdc dinh 359 truong hop mdc bénh tiéu duong méi xudt hién theo dé tudi
v chdng 8¢, so véi 359 ngudi khoé manh, lya chon trong s8 gén 40.000 phy n& ghi danh
trongchuong trinh Women's Health Study, mét tho nghiém ban déu trén quy mé én duoc thiét k&
dé danh gid nhirng loi ich va rdi ro cda viée st dung aspirin va vitamin E liéu thép trong viéc
phong chéng bénh tim mach va ung thu.

Cécenhd khoa hoc nhan thdy rdng, nhirng phu nr udng bén ly ca phé cé cafein méi ngay cé
m{cgia tdng cao hon ddng k& vé 58 luong protein SHBG trong mdu, ciing nhu dat duoc ti 16 56%
it c6 khd néing phét trién bénh tiéu duong hon la nhiing phy nir khong udng ca phé. Nhirng nguoi
udng cd phé khéng cé hay da loc bd cafein s& khéng duoc hudng loi ich tr sy bdo vé khdi cén
bénh tigu duong logi 2.

K&t qud nghién cu duoc dang 1di trén tap chi the journal Diabetes, s6 ra ngay 12 thédng 1 ndm
2011, theo Atsushi Goto, téc gid th nhét cda bai bdo, nghién ctu sinh tai dai hoc UCLA va David
Geffen gido su y khoa tai dai hoc UCLA, nhan thdy rang nhitng phy nir udng it nhét bén céc ca
phé méi ngdy s& gidm thi€u hon mét nda nguy co phdt trién bénh tigu duong so véi nguai khéng
udng ca phé.

Khi céc nha nghién ciu tim cach ¢é tinh diéu chinh gidm s& luong protein SHBG trong mdu, thi tac
dung bdo vénguai udng ca phé khdi bénh tigu duong logi 2 bién mét.

Hiép hai bénh tiéu duong Hoa ky uéc tinh cé gén 24 trigu tré em va ngudi lén & Hoa Ky, méc
bénh tigu duong, chiém gan 8 % dén s6. Tiéu duong logi 2 la dang phd bién nhét va hién chiém
khodng 90% dén 95% céc truong hop nay.

Nghién ctu da khdng dinh sy ton tai mét xu huéng tréi nguoc gitra viéc tidu thy ca phé va nguy
co méc bénh tiéu duong logi 2, theo Tién st Simin Liu. Diéu ndy cé nghia la, ngudi ndo cang udng
nhiéu ca phé,thi cang it nguy co mdc bénh tiéu duong.

“Nhung co ch& hogt déng chinh xéc nhu thé ndo thi chua quan sét duoc”, theo Simin Liu, “méc
duhién nay, ching ta da biét rang s8 lvong protein SHBG hién dién trong mdu, la rét quan trong
nhu la mét ddu higu sém dé dénh gidmac dé rii ro va phong ngtra sy khéi ddu cda bénh tiu
duong.”



Theo nghién ctu truéc déy cda Liv va cée cong syda duoc cong bé trongtap chi The New England
Journal of Medicine, ho dé xéc dinh hai dét bién trong gen mé héa cda protein SHBG, 1 dét bién
c6 téc dyng lam tdng cdc nguy co phét trién bénh tigu duong loai 2, trong khi dét bign con lai cé
téc dyng lam gidm nguy cophdt trién bénh tiéu duong,va diéu nay con tby thude vao s6 lugng cla
céc protein SHBGhién dién trong mdu.



