BISPHENOL A LIEN QUAN BEN BUONG TRUNG DA NANG

Nghién cu méi day dang trén Tap chi Y hoc Endocrinology & Metabolism cho thdy, phy nir méc
hoi chimg buéng tring da nang (PCOS) ¢6 nguy co tang luong bisphenol A - logi héa chét cong
nghiép duoc su dyng réng rdi - & trong mdu.

(Anh minh hoa)

Céc nha khoa hoc da thyc hién nghién cdu trén dai véi gén 200 phy ni. K&t qué la ho phdt hién
71 phy n&r méc PCOS c6 lugng bisphenol A hogic BPA trong méu cao hon so véi 100 phy ni khéc
khde manh cing dé tudi va can néing.

PCOS la mét réi loan néi tiét t6 duoc cho la dnh hudng dén trén 10% phuy nir & tudi sinh dé. Phy
nT mdc PCOS cé luong testosterone cao bét thuong, dan dén céc van dé nhu kinh nguyét khong
déu, cé myn tring cd, moc léng & ngudi va khé mang thai.

Trong nghién c&u ndy, cdc chuyén gia da tap trung vao BPA, logi héa chét ray réi loan néi tiét do
hogt déng estrogen yéu.

BPA da duoc s dung trong nhiéu thép ky dé sdn xudt céc logi hdp dung bdng nhya cing, bao
g6m ly va binh sira tré em, va trong céic hdp kim logi dyng thyc phdm va nuéc gidi khat. Nghién
cu trén cho thdly hau hét moi ngudi déu c6 mét luong BPA ndo dé trong mdu.

Cdc nha nghién cGu trén phét hién BPA va testosterone c6 thé tvong tdc véi nhau. Testosterone
duong nhu lam suy y&u hoat déng cda loai enzyme gitp ddo thdi BPA ra khdi co thé, do dé céc
mc testosterone cao cé thé khién phy n& méc PCOS 6 lvong BPA cao hon. Nguoc lai, BPA ¢6
thé gidn tiép lam téing luong festosterone.

Trude dé, cée nghién clu trén dong vat cting cho thdly BPA ¢ thé dnh hudng dén lugng insulin
trong mdu.

Cdc nha nghién ctu trén khdng dinh, BPA “cé vai tro tiém an” & nhitng phy nir méc PCOS. Tuy
nhién, ho cén tién hanh nghién cGu thém nham lam sang 8 cdc co ché lién két BPA va PCOS.



