MOT s THUSC GIAM DAU LAM TANG NGUY CO PAU TIM

Theo mét két qud nghién ciu, dang trén tap chi British Medical Journal, cac nha khoa hoc dé phét
hién ra rdng mét s loai thudc gidm dau duoc dung dé diéu tri chiing sung tdy nhu la Celebrex va
Advil c6 thé lam téing nguy co bi dau tim, dét quy hay tham chi bi o

Céc nha khoa hoc Thuy St da phan tich két qud cia 31 thi nghiém vé viéc su dung céc loai thude
chdng sung 18y khéng cé chira chdt steroid (NSAIDs) va két ludn rdng, cdn phdi xem xét céc nguy
co vé bénh tim mach truéc khi ké don bét ky logi thusc ndo trong s6 nay.

Tién sy Peter Juni va cac déng nghiép tai Dai hoc Bern da tién hanh nghién ciu, phén tich méi lién
hé gitra viéc dung cdc logi thusc NSAIDs va bénh tim mach & 116.429 bénh nhén.

Nhiing logi thuéc gidm dau ma nhitng bénh nhén thuong dung la naproxen (Aleve), ibuprofen
(Advil, Motrin), diclofenac (Voltaren, Cataflam), celecoxib (Celebrex), etoricoxib (Arcoxia),
rofecoxib (Vioxx), lumiracoxib (Prexige) hay céc logi gid duoc.

K&t qud cho thay s& luong céc véin dé vé tim & nhitng bénh nhén udng NSAIDs la thép. Trong 29
thi nghiém, c6 554 truong hop bi dau tim xdy ra. Trong khi dé ¢6 377 ca dét quy duoc phét hién
& 26 thi nghiém va 676 ca tu vong trong 28 cudc thi nghiém.

So véi nhitng ngudi udng céc loai thude gid duoc, nhitng bénh nhan uéng rofecoxib va
lumiracoxib ¢é nguy co cao gdp déi bi dau tim, va nhiing bénh nhén uéng ibuprofen cé nguy co
cao gdp ba lén.

Céc nha khoa hoc cling nhén thély, nguy co cao nhét géy ra céc ca to vong la ¢ lién quan dén
viéc dung céc logi thusc etoricoxib va diclofenac. Riéng logi thudc Naproxen dudng nhu it ¢6 tac
hai nhét.

Cdc nha khoa hoc phét bigu: "nghién cdu cda ching t6i cung cdp bdng chirng v& méc d an todn
cba nhiing loai duoc phdm nay. Méc du van con mét s& van dé chua chéc chén, nhung chi véi it
bdng chirng thu thdp duoc ciing cho thdy can phdi xem xét cdc nguy co tim mach khi k& don bat
ky logi thusc NSAIDs nao".
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