POAN GISI TINH THAI NHI QUA CHE DO AN UONG CUA ME?

Dya vdo ché d6 &n uéng cla ngudi me, cé thé dy dodn duoc gidi tinh cda da tré trong tvong
|ai?

Céc nha bac hoc thudce Dai hoc Delft va Maastricht (Ha Lan) d& nghién ctu van dé nay trong vong
5 n&m. Cdc két qud nghién ctu cla ho duoc cong b trén tap chi San khoa tryc tuyén cé thé s& la
mdt chdt xdc tac cho cudc tranh ludn méi: Lidu ché dé dinh dudng cia phy nir truéce khi mang thai
¢6 &nh hudng t6i giéi tinh cba dta tré hay khéng?

Dau tién, céc nha khoa hoc Ha Lan nghién ciu vé théi quen &n udng cia 172 phy nir dé cé con.
Tiép theo, ho cdn than nghién ctu 32 cdp vo chéng da lap k& hoach dé sinh em bé. Céc ba me
tudn thi ch& do an uéng ddc biét: nhiéu trdi cdy, rau va com, tic la nhiing sdn phém cé chira mét
luong 16n canxi va magié.

Theo céc chuyén gia Ha Lan, tang khéi lvong céc chét nay trong méu cba phy ni cing khién cho
co héi sinh con gdi taing |én. Duéi dnh hudng cda cdc chét dé, # bao tring cla nir tré nén nhay
cdm véi nhidm séc thé XX, "mé héa" sv ra doi cia bé gai. Két qud ld, cdc cdp vo chdng tham gia
vao thi nghiém da sinh 26 bé gai va chi ¢é sdu déi sinh bé trai.

Theo céc nha khoa hoc, thyc pham giau kali nhu khoai tdy chdng han, sé& téng xéc sudt dé con
trai. Nhirng logi thyc phdm néay lam cho tring cla phy nir dé tiép nhéan nhiém sdc thé XY, c6
“tréch nhiém” tgo ra em bé thuéc phdi manh.

Theo céc nha nghién ciu Ha Lan, viéc &n udng cla ngudi cha tvong lai khéng dnh hudng dén
giéi tinh cda ddra con sdp ra doi.

Tuy nhién, ba Margarit Anshina, Gidm déc Trung tém sinh sén va di truyén Nga lai nhén dinh giéi
tinh cda tré la diéu khong thé dy dodn. Gii tinh la vén dé di truyén hoc thuan tay, la tro choi cla
nhiém sdc thé. Day |l mét diéu mang tinh xéc sudt. Cac nhiém sdc thé lién két véi nhau nhu the
ndo thi s& duoc dia tré the. Day khong phdi la sy phédn tng cba cdc vi khudn véi cdc khdng the,
ma | mét co ché€ hoan toan khéc, la sy tvong tac & cap do di truyén.

Theo ba Anshina, hién nay chi cé mét céch duy nhét dé chon gisi tinh cda tré. D6 phuong phdp
thy tinh, gidng nhu trong thy tinh 8ng nghiém.

Théng thudng, sy thy tinh nay duoc thyc hién trong trudng hop cac cdp vo chdng bi vé sinh. Cé
the chon mét phéi thai da ¢ gisi tinh va cdy né vao t& cung nguoi me. Day la phéi da cé mét gisi
tinh xéc dinh. Khi dé thyc sy s& c6 xéc sudt trdm phan trdm sinh con trai hay con géi, tuy thudc
vdo phdi duoc cdly vao t cung ngudi phy ni.

Ngodi ra, khéng thé cé cdch ndo khdc dé dy dodn gidi tinh cla dia tré. Khong cé ché dé &n udng
ndo cé thé dnh hudng dén gisi tinh déa con sép sinh.

Cuéc tranh ludn vé viéc lidu ché& dé an udng cba phy ni truéc khi mang thai ¢6 anh hudng dén

gi6i tinh cda thai nhi da duoc tién hanh trong nhiéu ndm, van con sém dé rot ra két luan.



