USNG NHIEU KHANG SINH TRE DE MAC HEN SUYEN

Tré em duéi 6 thdng tudi duoc cho udng thude khéing sinh cé nguy co méc bénh hen suyén cao
gép 70% khi lén |&n, theo mét nghién ciu cda céc nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Yale (My).

Tré dui 6 thang tudi udng nhiéu khéng sinh d& méc hen suyén khi 16n lén. (Anh minh hoa)

Céc nha khoa hoc thudc truong dai hoc Yale da tién hanh nghién cu véi 1400 tré em nhdm tim
higu viéc dung thudc khéing & tré duéié théng tusi dnh hudng nhu thé ndo téi nguy co méc hen
suyén khi tré |&n 6 tudi.Nhém nghién cu ciing theo ddi 56 lan dung thuc khéing sinh ciing tién si
vé bénh hen suyén cta gia dinh cdc tré em nay.

K&t qud, nhém nghién cu phdt hién thdy rdng tré so sinh duoc diéu tri bang thudc khéng sinh lan
trong 6 thang déu tién sau khi sinh c6 nguy co méc bénh hen suyén cao hon 40% so véi tré khong
phai diéu tri bang thudc trong thai gian nay.

Ty |& méc hen suyén cé thé tang 1én 70% néu tré udng thusc hon 2 liéu thuc khang sinh trongthoi
gian 6 théng tudi. Cac nha khoa hoc ciing nhén thdy rdng cdc bé trai c6 nguy co mdc bénh hen
suyén cao hon so véi cac bé gdi

Nghién cu cda céc nha khoa hoc ngudi My la bang chiing khoa hoc méi nhét vé sy lién quan
gitra viéc dung thudc véi nguy co mdc hen suyén & tré em. Diéu nay c6 thé gitp gidi thich tai sao
tré em van c6 thé bi hen suyén cho du b& me khéng c6 tién s mdc cdn bénh nay.

Céc nha khoa hoc da gidi thich rdng, thudc khdng sinh da tiéu diét mét s& vi khuén cé loi trong
dudng rudt khi hé tiéu héa cia tré con rét non nét trong thoi ky 6 théng sau khi sinh. Diéu nay
khign sic dé khdng cda tré bi suy gidm & nhiing giai doan phét trién sau nay.

“Thuéc khéng sinh da tigu diét mét s6 vi khudn cé loi trong rudt cda tré. Diéu nay da lam suy yéu
hé mién dich, khién tré dé& bj tng véi bui va phéin hoa — mét trong nhiing nguyén nhéan dén t6i
bénh hen suyén”, tién si Kari Risnes, ngudi dirng ddu nghién cu, cho biét.

Tién si Kari ciing khuyén cdo, béc st can han ché t8i da viéc ké thudc khang sinh cho tré duéi 6
thang tudi khi tré méc nhitng bénh thong thuong cé thé ty khdi.



