TAC DUNG DAC BIET CUA GIA DUQC
Cdc nha khoa hoc thuée Truong Y, Dai hoc Harvard (My) da phdt hién, gid duoc cé thé gitp bénh

nhan cém thdy khde hon ngay cé khi ho biét rd rdng ching la chi la nhiing vién duong.

(Anh minh hoa)

Theo hang théng tén Reuters, céc nha khoa hoc da tién hanh nghién cdu 80 bénh nhan bi hoi
ching ruét kich thich (IBS) véi triéu ching déc trung la dau bung. Nhiing tinh nguyén vién nay
duoc chia thanh hai nhém.

Nhém thi nhét khéng duoc diéu tri bang bét & logi thuse gi, nhém thi 2 duoc diéu tri bdng vién
gid duoc véi liéu lvong 2 lan/ngay va kéo dai trong 3 tuén. Céc bénh nhan déu dugc thong béo
déy chi la nhirng vién gid duoc.

Két qué sau 3 tuéin thu nghiém cho thdy, gan 60% bénh nhén bi héi ching ruét kich thich tham gia
cudc nghién ctu théng bdo, ho cdm théy khde hon sau khi dung gid duvoc médi ngay 2 lén, so véi
35% bénh nhén & nhém bénh nhan khéng duoc diéu tri bang bét et loai thue ndo.

"Ching t8i khéng chi in nhiing théng béo trén vé thudc ma con tryc tiép néi véi bénh nhén, day
chi la nhiing vién gid dugc. Tuy nhién, két qud nghién ctu cho théy thudc gid duoc ¢6 tac dung
ngay ca khi bénh nhéan biét vé céng dung thyc cda ching”, tién si Ted Kaptchuk - ngudi dirng déu
cudc nghién cdu cho biét.

Hiéu ¢ng gid duoc da duoc dp dyung ngay tir khi y hoc bét déu. Gid dugc ¢é vai trd quan trong
ddi véi viéc nghién ctu vé nhitng logi thudc hodic phuong phép diéu tri méi. Nhung truéc day,
hdu hét moi nguoi cho rdng mét vién gid duoc khong cé téc dung néu bénh nhan bigt dé la gid
duoc.

Gido su Ted Kaptchuk phdt biéu: “Két qud nghién ctu ciing khdng dinh, thudc gid duoc ¢6 téc
dung hon so véi ching ta nght truéc day”.



