NEN NGHI VE TS TIEN TRUSC KHI THI

Mat nghién c@u cho thdy, nhirng ngudi nghi vé 16 tign trudce khi lam bai kiém tra hay phdng vén
xin viéc s& dat k&t qué t6t hon.

Trudc khi lam bai kiém tra hay phdng vén xin viéc, thi sinh

s& thdy ty tin va dat két qud t6t hon néu nghi vé t3 tién trong vai pht.

Los Angeles Times dua tin cée nha nghién céu cda Dai hoc Graz tai Ao cung cac déng nghiép tai
Duc tuyén 80 sinh vién dé thuc hién mot thi nghiém.

Ban ddu céc chuyén gia chia ngéu nhién sinh vién thanh hai nhém réi yéu cdu mét nhém tudng
tvong vé dung mao va cude séng cua 13 tién, con nhém kia nhé lai mét lan mua sém.

Ngay sau dé nhém nghién cdu hdi sinh vién vé méc dd ty tin cda ho truéc nhiing ky thi sép téi.
Phdn |6n sinh vién trong nhém nghi vé 16 tién 18 ra ty tin hon.

Nhém nghién cu yéu cdu tdt cd sinh vién thyc hién mét s8 bai kiém tra tri tué. K&t qué cho thdy
diém trung binh va diém tuyét dsi cda nhém nghi vé hoat déng mua sém déu thdp hon nhém nght
vé 13 tién.

“Ching t6i dé chirng minh duoc rdng viéc nght vé 13 tién c6 thé lam téing khd néing tv duy cba con
ngudi”, nhém nghién cu két luéin trong bai viét trén tap chi Social Spychology tai chau Au.

Céc thanh vién trong nhém nghién cu cho rdng, mdi khi ai dé chudn bi déi mét véi nhirng tinh
huéng doi hdi hogt déng tri ndo, nhu ky thi hay cudc phdng vén xin viéc, ngudi &y nén danh it
nhat 5 phit dé nghi vé 13 tién. D6 [ mét bién phép don gidn dé tang kha néing thanh céng.

Tién si Peter Fischer, nha nghién cdu cba Dai hoc Graz, phét bigu: “T8 tién ching ta dé vuot qua
hang loat thi théch trong cuée séng cda ho, nhu bénh higm nghéo, chién tranh, ndi dau do mat
ngudi than, suy thodi kinh t&. Vi thé, khi nghi t6i ho, ching ta nhdan ra rdng nhitng con ngusi
giéng hét ching ta vé mét di truyén c6 thé vuot qua nghich cdnh déng so nhat. Nhe dé ma ching
ta cam thay ty tin hon”.



