CAC THUC PHAM GIUP NGAN NGUA UNG THU

Ché dé &n c6 dnh hudng rdt [én t6i khé néng phong ngtra bénh ung thy. Nhirng thyc phém giau
chét chéng éxy héa, vitamin va polyphenol duoc coi la khéc tinh cda cén bénh nguy hiém nay.

Trang: [1] [2]

Duoi day la 10 logi thyc phdm giop ban phong bénh ung thu mét cach hivu hiéu theo thdng ké cda
kénh Fox News:

1. O: Khéng chi la mét gia vi khéng the thigu trong cdc mén &n cay, nhing tréi 6t dé mong c6
chéa rét nhiéu capsaicin — mét trong nhirng chét héa hoc ¢6 khé néing phong mét s6 bénh ung thu
rat hiéu qua.

2. Qué bo: Logi qud nay rét gidu chéat chdng éxy héa glutathione va beta-carotene, c¢é khé nang
t&n céng cdc géc ty do trong co thé - mét frong nhitng yéu 18 géy ra bénh ung thu. Ngodi ra, qué
bo cing cé nhiéu chét kali rét tat nhitng ngudi méc bénh cao huyét dp.

3. Ca rét: Khéng chi t8t cho thi lyc, ca rét cling gitp phong bénh ung thu rét t6t. Céc nghién ciu
cho thdy , ca rét rét gidu chét beta-carotene c6 thé gitp gidm nguy co rét nhiéu logi ung thy, bao
gom: ung thu phdi, hong, da day, rudt, tuyén tién liét va ung thu va.

4. Hat lanh: Loai hat duoc tréng phé bign & khu vee Nam A va Dia Trung Hai nay rét gidu chat
chéng &xy héa, givp gidm nguy co mdc ung thu. Bén canh dé, hat ndy ciing chta rét nhiéu axit
béo Omega-3 rét 6t cho sirc khae.

5. Tdi: Logi gia vi phd bién nay cé téc dyng tidng cudong hé mién dich cla co thé. Céc nha khoa
hoc cling phét hién thdy rdng chdt allium trong tdi ¢6 khé nang ddo théi cdc chdt gay ung thu ra
khi co thé va lam chdm qud trinh phét trién cda khai u.
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