THUONG XUYEN AN CA RAN GIA TANG NGUY CO BOT QUY

Dot quy hay con goi la tai bién mach mau néo la mét bénh xdy ra khi viéc cung cép mdu lén mét
phan bd ndo bj dét ngdt ngiring tré gy ra céc triéu ching than kinh t8n tai qua 24 gid.

Anh minh hoa. (Infernet)

Theo thdng k& cda Trung tam kiém sodt bénh tat My, dét quy khién khodng 130.000 ngudi My t
vong méi n&m.

Nghién ctu cda céc nha khoa hoc thude Dai hoc Emory (My) cho thdy méc du viéc &n cd cé the
gitp ha thdp nguy co méc dét quy, tuy nhién thudng xuyén &n cd rén lai lam gia téng nguy co
mdc dét quy.

Theo cdc nha khoa hoc, céc axit béo chua béo hda cé trong cdc loai cé gidu chat béo nhu cé héi,
cd modi, cé ngu...cé loi cho viéc ha thép nguy co dét quy, tuy nhién khi ran 1én céc axit béo ty
nhién ndy s& chuyén héa thanh chat béo Transfat. Chét béo Transfat I mét chét ¢6 hai.

Theo théng ké cla céc chuyén gia dinh dudng va céc bénh phé bién thude Dai hoc Harvard, hang
ndm nuéc My cé khodng 100.000 ngudi to vong vi chét béo Transfat.

May do huyét ap Boso Medicus

Héing sén xudt Boso - Dic

Gid ban: 1.950.000 VND

May do huyét ap Boso Privat Automatic
Héing sén xudt Boso - Dic

Gid ban: 2.320.000 VND



