SUA BEO GIUP HA THAP NGUY CG TIEU DPUONG TUYP 2

Ching ta thuong cho rdng sén pham sra 6 chét béo toan phdn hay con goi la stra béo khong cé
loi cho stc khde.

* Cuba dung céng nghé nano trong chva tri ung thy

Nhirng nguoi dung stra béo nhiéu nhdt xéc sudt méc tigu duong tuyp 2 thdp hon 62% so véi
nhirng ngudi dung stra béo it nhat. (Nguén: Internet)

Tuy nhién, mét nghién cru méi nhét cda cac nha khoa hoc My phét hién thuong xuyén su dung
stra béo s& rdt 16t cho sic khde, dac biét axit béo trans-palmitoleic acid trong stra béo 6 téc dung
gidp con ngudi ha thép nguy co méc tidu duong tuyp 2.

Nhém nghién cu dirng dau la cée nha khoa hoc thudce Hoc vién y t&€ céng cong, Dai hoc Harvard
cho biét ham luong chét béo trong sira béo cang cao, mic dé axit béo trans-palmitoleic acid ciing
cang cao. Do dé trong stra béo ham lugng axit béo trans-palmitoleic acid cao hon nhiéu so véi
stra khéng béo.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh diéu tra nghién cdu ddi véi hon 3.700 déi tugng trén 65 tudi. Két
qud cho thdy, nhitng ddi tvong s dung stra béo nhiéu nhét xdc sudt méc tigu duong tuyp 2 thép
hon 62% so véi nhitng déi tuong su dung sira béo it nhét.
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Cuba dung céng nghé nano trong cha tri ung thu
Giém déc Trung tam nghién cdu va phét trién Y hoc Cuba Marlene Porto ngdy 27/12 cho biét céc
nha khoa hoc nuéc nay dang nghién cu phac dé chira bénh ung thu su dung céng nghé nano.

Céng nghé nano. (Anh Internet)

Trd loi phdng vén t& Juventud Rebelde, ba Marlene Porto cho biét khi duoc dua vao co thé, céc
logi thudc chéng ung thu si dung céng nghé nano sé& tvong tac tryc tiép tai khu vyc chia &€ bao
ung thu.

Theo 6ng Porto, cdng nghé nano s& cho phép céc béc sy cdi thién chét luong va hiéu qué cba céce
logi thudc, nhe dé dua ra duoc phuong phdp chiva bénh phu hop, gidm déc hai, déng thei lam
chém qué trinh di can t& bao ung thu.

Cuba dang tép trung déu tu cho finh vyc nghién ctu va sén xuét cdng nghé sinh hoc, trong dé ¢6
véicxin, duoc phéim va cdng nghé phuc vy xudt khdu. M6i ném, nganh céng nghiép déy hia hen
ndy mang lai cho déo quéc ving Caribe khodng 400 trigu USD.
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