"THOOC MON TINH YEU" GIUP CHUA PAU DAU

Mét nghién cdru méi phét hién, oxytocin - logi hoéc mén lam gia téing sy tin tudng va gén két quan
hé gitra nguoi véi nguodi, cling c6 the déng vai trd nhu biét duoc gidm dau déi véi bét ky ai phdi
hing chiu nhiing con dau déu thuong xuyén.

Viéc st dung "hodc mén tinh yéu" oxytocin mé& ra mét huéng diéu tri méi déi véi ching bénh dau
déu man tinh hang ngay. (Anh: Dreamstime).

Trang Health Daily News dua tin, céc nha khoa hoc thudce Truong Y, Dai hoc Stanford (My) da tién
hanh nghién ctu téc dung cla hodc mén oxytocin & nhitng ngudi bi bénh dau déu man tinh hang
ngdy. Nhirng ngudi tinh nguyén duoc chon tham gia cudce nghién ctu déu phdi trdi qua it nhét 15
con dau dédu méi théng va da phén trong sé ching la nhitng con dau nua déu nghiém trong.
David Yeomans, mét thanh vién nhém nghién cou, tiét 16 thém rdng, cdc ddi tvong nghién cdu
ctng l& nhiing bénh nhan khéng phdn ng 16t véi bat ky phuong phép chiva tri dau déu ndo hién
cé trén thi trudng.

Trong s6 20 trén 40 bénh nhan duoc ké mét liéu thude xit mii oxytocin, 50% théng bdo rdng céc
con dau nhic déu cda ho da gidm mét nua, va thém 27% trong s6 nay néi khéng bi nhirng con
dau t8n céng sau 4 gid dong hd. Trong khi d6, 11% s& bénh nhén dugc chi dinh dung thuéce xit
gid dugc (20 ngudi con lai) cho biét da gidm 1/2 céc con dau déu sau 4 gid va khdng cé ai trong
s6 ho théng bdo gidm dau hoan toan.

Théng ké cho thdy, khodng 6 triéu ngudi My dang mdc chirng dau déu man tinh hang ngay. Theo
tién st Egilius Spieringst - phé gido su Truong Y, Dai hoc Havard va cing la chuyén gia nghién ciu
viéc kiém sodt bénh dau ddu, hién chi 6 2 phuvong phdp diéu tri té ra hru higu trong viéc ngdn
chdn céc con dau déu & nhitng ngudi méc chiing bénh nay. Mét la tiém Botox - phuong phdp méi
duoc Co quan quén ly Thudc va thyc pham My (FDA) phé chudn héi thdng 11 vira qua, va hai la
dung mét logi thudc cé t#n goi Topiramate.

Méc du cd 2 phuong phdp trén 16 ra hiéu qud hon so véi viéc dung gid dugc nhung ching khéng
givp gidm dau cho moi bénh nhén. Hon thé nira, cé hai déu 6 céc nhuoc diém: Topiramate cé
the &nh hudng dén nhan thic con Botox phdi duoc tiém lién tyc, c& 3 thdng 1 1an méi phdt huy téc
dung, va c6 thé gay truc tréc dén viéc hd hép va nudt cia bénh nhan.

Cho téi hién tai, céc nha khoa hoc véin chua phét hién bat ky tac dyng phu bét loi ndo cda viéc
diéu tri dau dédu bdng oxytocin. Tuy nhién, ho khdng dinh cén nghién cdu thém dé xéc thyc nhiing
két qud méi thu duoc cing nhu tim higu xem ligu "hodc mén tinh yéu" c6 mang lai higu qud lau
dai hay khéng.

So véi céc lidu phdp chiva tri ching dau nua déu truyén théng, thuong bat déu phét huy téc dung
sau khodng 2 gir dong hd, thi viéc dung oxytocin mdt nhiéu thoi gian hon dé bét dau cé hiéu qua.
Xét trung binh, "hoéc mén tinh yéu" bét dau givp gidm céc con dau sau 4 gid déng hé va s& mét
hét téc dyng sau 24 gio.
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