
"HOÓC MÔN TÌNH YÊU" GIÚP CHỮA ĐAU ĐẦU 
Một nghiên cứu mới phát hiện, oxytocin - loại hoóc môn làm gia tăng sự tin tưởng và gắn kết quan
hệ giữa người với người, cũng có thể đóng vai trò như biệt dược giảm đau đối với bất kỳ ai phải
hứng chịu những cơn đau đầu thường xuyên.
 
 
Việc sử dụng "hoóc môn tình yêu" oxytocin mở ra một hướng điều trị mới đối với chứng bệnh đau
đầu mạn tính hàng ngày. (Ảnh: Dreamstime).
Trang Health Daily News đưa tin, các nhà khoa học thuộc Trường Y, Đại học Stanford (Mỹ) đã tiến
hành nghiên cứu tác dụng của hoóc môn oxytocin ở những người bị bệnh đau đầu mạn tính hàng
ngày. Những người tình nguyện được chọn tham gia cuộc nghiên cứu đều phải trải qua ít nhất 15
cơn đau đầu mỗi tháng và đa phần trong số chúng là những cơn đau nửa đầu nghiêm trọng.
David Yeomans, một thành viên nhóm nghiên cứu, tiết lộ thêm rằng, các đối tượng nghiên cứu
cũng là những bệnh nhân không phản ứng tốt với bất kỳ phương pháp chữa trị đau đầu nào hiện
có trên thị trường.
Trong số 20 trên 40 bệnh nhân được kê một liều thuốc xịt mũi oxytocin, 50% thông báo rằng các
cơn đau nhức đầu của họ đã giảm một nửa, và thêm 27% trong số này nói không bị những cơn
đau tấn công sau 4 giờ đồng hồ. Trong khi đó, 11% số bệnh nhân được chỉ định dùng thuốc xịt
giả dược (20 người còn lại) cho biết đã giảm 1/2 các cơn đau đầu sau 4 giờ và không có ai trong
số họ thông báo giảm đau hoàn toàn.
Thống kê cho thấy, khoảng 6 triệu người Mỹ đang mắc chứng đau đầu mạn tính hàng ngày. Theo
tiến sĩ Egilius Spieringst - phó giáo sư Trường Y, Đại học Havard và cũng là chuyên gia nghiên cứu
việc kiểm soát bệnh đau đầu, hiện chỉ có 2 phương pháp điều trị tỏ ra hữu hiệu trong việc ngăn
chặn các cơn đau đầu ở những người mắc chứng bệnh này. Một là tiêm Botox - phương pháp mới
được Cơ quan quản lý Thuốc và thực phẩm Mỹ (FDA) phê chuẩn hồi tháng 11 vừa qua, và hai là
dùng một loại thuốc có tên gọi Topiramate.
Mặc dù cả 2 phương pháp trên tỏ ra hiệu quả hơn so với việc dùng giả dược nhưng chúng không
giúp giảm đau cho mọi bệnh nhân. Hơn thế nữa, cả hai đều có các nhược điểm: Topiramate có
thể ảnh hưởng đến nhận thức còn Botox phải được tiêm liên tục, cứ 3 tháng 1 lần mới phát huy tác
dụng, và có thể gây trục trặc đến việc hô hấp và nuốt của bệnh nhân.
Cho tới hiện tại, các nhà khoa học vẫn chưa phát hiện bất kỳ tác dụng phụ bất lợi nào của việc
điều trị đau đầu bằng oxytocin. Tuy nhiên, họ khẳng định cần nghiên cứu thêm để xác thực những
kết quả mới thu được cũng như tìm hiểu xem liệu "hoóc môn tình yêu" có mang lại hiệu quả lâu
dài hay không.
So với các liệu pháp chữa trị chứng đau nửa đầu truyền thống, thường bắt đầu phát huy tác dụng
sau khoảng 2 giờ đồng hồ, thì việc dùng oxytocin mất nhiều thời gian hơn để bắt đầu có hiệu quả.
Xét trung bình, "hoóc môn tình yêu" bắt đầu giúp giảm các cơn đau sau 4 giờ đồng hồ và sẽ mất
hết tác dụng sau 24 giờ.
 
 
 
 
 



Máy massage đấm 2 đầu đèn hồng ngoại - ITM
Hãng sản xuất: Medisana - Đức
Giá bán: 1.950.000 VNĐ
Dây đai massge xung điện đa năng Tua 360 độ
Hãng sản xuất : Vupiesse- Italya
Giá bán: 2.890.000 VNĐ
 
 
 
 
 
 
 
 


