DAP XE 5 GIO/TUAN CO THE GIAM TINH TRUNG & DAN ONG

Cdc nha khoa hoc thude truong Dai hoc Boston (My) cénh béo, dap xe it nhét 5 gio/tuén cé the
khién dan 6ng bi gidm s8 luong tinh tring va chét lugng tinh dich.

Anh minh hoa: Internet

Nhing nghién truéc déy da ching minh dugc rdng, cdc nam van dong vién dua xe dap chuyén
nghiép thuong bi gidm lugng tinh tring va chét luvong tinh dich. Nghién cu méi nhét cho théy,
nguy condy cé thé xdy ra ngay cd véi nhitng dan éng dap xe binh thuong.

T& Daily Mail dua tin, mét nhém céc nha khoa hoc thuéce trudng Dai hoc Boston da tién hanh thi
nghiém véi 2.200 dan éng. Nhiing ngudi dan 6ng nay duoc yéu cdu trd |&i mét bang céu héi vé
théi quen tdp luyén thé duyc cda ho. Céc nha khoa hoc ciing tién hanh |dy méu tinh tring cda ho.
Theo két qud phan tich cda céc nha khoa hoc, s6 luong tinh trung va chét luong tinh dich cda
nhiing nguoi dan éng thuong xuyén tap luyén the dyc khéng khéc nhiéu so véi nhirng dan éng
khéng bao gie the dyc.

Tuy nhién, khi phén tich s& liéu dya trén mon thé thao dép xe, nhém nghién ctu thdy rdng nhirng
dan éng c6 théi quen dap xe it nhét 5 gig/tuan ¢ nguy co b gidm s& luong va chét lugng tinh
trung cao gép hai lan so véi nhirng dan 6ng khéng bao gidr dap xe.

Tién si Lauren Wise, ngudi dirng ddu nghién ctu, gidi thich: “Nguyén nhan khién nhirng dan éng
thuong xuyén dap xe bi gidm lugng tinh tring c6 thé la do qud trinh dap xe khién khién tinh hoan
cUa ho bi co xét va tang nhiét d6. Diéu nay lam tinh trung bi y&u va gidm kha néng sinh sén cia
tinh hoan.”

Mdc du vdy, tién si Lauren Wise ciing cho biét rdng cdn ¢ thém nhiing nghién ctu trén pham vi
réng hon truéc khi ¢6 nhitng két luan chinh thic vé sy méi lién hé gitra viéc dap xe va sy suy gidm
luong tinh tring & dan éng.
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