LOI {CH CHUA BENH CUA TAO BIEN

Cé |& ban da nhén ra tdm quan trong viéc &n céc logi thirc an dugc ché bién tr rau ¢ qué nhung
c6 hdn mot nhém céc thie &n xanh s& la thigu sét lén néu bi bé qua dé la thie d@n cé nguén gdc tr
téo bién. Téo bién khong chi it calori ma con dédm béo

Cé |& ban da nhén ra tdm quan trong viéc &n céc logi thic an dugc ché bién tr rau cd qué nhung
c6 hdn mot nhém céc thie &n xanh s& la thigu sét lén néu bi bé qua dé la thie d@n cé nguén gdc tr
t&o bién. Tdo bién khang chi it calori ma con ddm béo nhing loi ich sic khoé hon so véi nhiéu
loi rau xanh khéc trén dét lién. Nhirng loi ich stc khoé cla rau tdo bién la giva tai sao ban nén
&n nhiéu né2 Sau déy la nhing théng tin déng quan tam:

Cung cép t8i vu cdc chie néng tuyén gidp

Téo bién rét giau thanh phdn khodng chét i-8t, néu khong cé thi khoding chdt nay thi tuyén gidp
s& khéng thé san sinh dd lvong néi tiét 18 tuyén gidp, déng vai tro rdt quan trong trong viéc diéu
hod sy trao ddi chét va duy tri cude séng. Véi nhitng nguai bi bénh buéu ¢8, vigc dn mudi i-6t
khong théi chua dd, do dé phdi téing cuong én thém cdc logi tdo bién dé cung cdp du luong i-6t
ngdn ngtra budu ¢8. Ban dang lo ngai vé viéc duy tri sic khod tuyén gidp?@ Hay thém cdc logi rau
tdo bién tvoi sdng két hop ché bién cung véi cdc logi thire &n hang ngay cia ban.

Cung cép t8i vu céc chie ndng chdng viém sung

Cdc logi tdo bién cé mau ndu cé chira mét chét sinh hod duoc goi la “Fucoidan” ¢é cdc tinh ndng
chéng viém sung rét hiéu qud. Fucoidan c¢é khd néng ch& ngy phdn ng viém sung, do dé né
cting déng vai trod chiu trach nhiém cho mét loat céc bénh kinh nién bao gém cd can bénh ung thu.
Do d6, &n tdo bién rdt 16t cho sic khoéd cba ban.

Chirc néing gidi déc 18 trong co thé

Maét thanh phan cda téo bién duoc goi la “Alginate” dé duoc chirng minh la ¢ hiéu qua trong
viéc diéu tri viéc phoi nhiém véi kim logi ndng va phéng xa. “Alginate” c¢é khd néng han gén va
t8ng kh( cdc loai kim logi déc ra khdi co thé ciing nhu cdc chét phéng xa, lam gidm khé néing gay
&nh hudng thiét hai cho ADN va céc bénh tat khac. Mét trong nhirng nguén chiéa déi dao thanh
phan “Alginate” 1 tdo be 6 bdn rdt nhiéu tai cdc cho thyc phdm hodc siéu thi.

An tdo bién lam gidm nguy co bénh ung thu

Theo mét cude nghién cu duoc tién hanh béi Truong Y 1€ Cong Déng Harvard (M) thi bang viéc
&n cdc logi tdo bign c6 thé lam gidm nguy co géy bénh ung thu vi & phy nir thoi ky hdu mén kinh.
Téo bién c6 chia rdt nhiéu thanh phén “Lignan” 6 thé han gdn va khod chét céc co quan nhdn
cdm Estrogen vdo trong vi, gidm thiu khd ndng kich thich céc mé vi. Ngoai ra chét Fucoidan cé
frong tdo be cling déng vai tro can thigp séu nhdm ngdn ngira sy sinh s6i cda cdc t& bao gay bénh
ung thu va.

Phong ngtra bénh tim mach va cao huyét ép

Téo bién cé chia nhiéu thanh phén Kali déng vai trd rét quan trong trong viéc duy tri huyét ép
binh thudng. Khi huyét ép duoc duy tri trong pham vi binh thudng, thi ép luc sé it tac dong dén
qud tim hon va lam gidm nguy co géy ra bénh tim mach. Ban ¢6 thé biét duoc tdm quan trong cla
téo dai véi tim mach do dé dirng do duy khi @n tdo dé& bdo vé stc khoé cho ban va gia dinh cla
minh.






