CHUAN DOAN BENH QUA NUOC TIEU

Theo Tién si Michael Farber, gidm déc diéu hanh cia Chuong trinh Y 1€ tai Trung tém Y khoa
thudc Dai hoc Hackensack & Hackensack, New Jersey (My), mau séc va mui cba nuéc tidu ciing
nhv tan sudt cla nhitng lan di tiéu tién c6 thé tiét |6 lisu chuyén gi dang xdy ra trong co thé cda
ban.
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Nudéc tigu 6 mau nhat

N&u nuéc tigu cla ban cé dé trong sudt nhu nuéc théng thuong, khéng sao cd, dé la bdi vi cé the
ban dé udng khé nhiéu nuéc trong mét lan s dung. Bén canh dé viéc di tiéu qud nhiéu léan trong
mdt ngdy s& | mét sy bét tién cdn tré moi hoat déng khac, dé la béi vi bang quang cia ban cha
qué nhiéu nuéc, nhung khéng viée gi phdi lo dén sic khoé ca.

Nudéc tidu c6 mau séc qud 18i

N&u nuéc tigu cia ban cé mau sém den nhu mau nuéc tra dé dé lau, dé la mét ddu hiéu cho thay
co thé ban dang bi mat nuéc va than sdn sinh ra nuéc tidu dam déic hon (tréi nguoc véi nuéc tidu
pha loding). Theo Tién st Michael Farber: “Nuéc tidu tiét 16 chi tigt vé ddu hiéu mét nuéc trong co
the, vi thé néu bénh nhan phan nan vé tinh trang hoa mét, chéng mét thi viéc nén lam la kiém tra
tinh trang stc khoé cda nuéc tidu dé khdc phyc tinh trang mat nuéc cla co the”. Mét ly do khéc
khién ban phdi kiém tra nuéc ti€u néu nhuy mau cda né qud 18i, déc biét la sau khi ban udng mot
vai ly nuéc ma van khong thuyén gidm thi ¢é nghiia ld méu huyét cia ban da cé véin dé. N6 cé thé
la ddu hiéu cda chimg xudt huyét trong than, tir ddy ngudi mdc bénh cé thé roi vaio mét trong céc
trudng hop nhu nhiém trung, bénh than hay tham chi cé ung thu.

Nuéc ti€u ngui cé vi ngot

Sau khi ban di tigu, néu nhu ban ngti nuéc tigu c6 mui gi dé ngot ngot dé cé thé la mét ddu hiéu
tigt 16 mot diéu gi dé rét nghiém trong dang dién ra bén trong co thé cba ban. Tién si Michael
Farber néi: “MUi ngot cé thé bdo higu vé lvong duong trong méu dang bai tigt trong nuéc tigu”.
Va sy tdp trung cao dé cla lvong dudng trong méu cé thé Ia mét trong nhitng déu hiéu cda bénh
tigu duong. Than hoat déng nhu la & méy loc tét cd cdc chdt théi dang luan chuyén trong co thé.
Nhung néu “bd loc” cia ban bi hu, thi s& cé nhiéu th tr bé loc s& duoc rod i ra bén ngoai var két
thic thong qua viéc tiéu tién. Trong truong hop cla bénh tiéu duong, luong duong qué cao trong
mdu s& tiét ra bén ngodi va xudt hién trong nuéc tidu. N&u ban dang trong thoi gian mang thai thi
nhiing thay d&i trong hé thdng bé loc than ¢ thé la nguyén nhén dan t6i luong duong trong nuéc
tiéu. DU ban mang thai hay khong thi viéc néu béc si tim thdly duong trong nuéc tiéu cda ban, ban
nén di xét nghiém ky hon vi bénh tiéu duong thyc sy rét déng lo ngai.

Nudc tigu cé mui la

C6 thé c6 mét it quan t&m nhung viéc ngui thdy mui la trong khi ban di tigu la mét viéc chdng nén
quan tam nhiéu. Chéc chén la trong céc logi thyc phdm thi méang tay chdng han s& sén sinh ra
amino axit cé chia chdt luu huynh. Vikhi thyc phém duoc bép vun dén vao hé tiéu hod, thi nhiing
th 6 mui khéc nhau s& duoc tiét ra, tham thdu thong qua than, rdi tir day nuéc tiéu s& hinh thanh
ra mét thi mui khé chiu. Chdng mdy chéc sau khi cdc thyc phém duoc tigu hod hoan toan thith



mui ky la trén khi ban di tiéu cling s& bign mé.

Nudc tiéu cé mau vang tuoi

Nuéc tiéu trong cé mau vang nhu dén nééng nhin ciing ¢6 vé khéng binh thuong nhung nguyén
nhén gdy nén hién tuong ndy ciing khéng cé gi nguy hiém so véi thi thudc vién vitamin ma ban
dang dung hang ngay. Theo bdc st Deborah J. Lightner, phé gido su tiét niéu hoc tai Mayo Clinic
& Rochester, bang Minnesota (My) thi: Vitamin B va carotene ¢é trong nuéc tiéu s& lam cho nuéc
ti8u c6 mau vang ryc r&. Va ding lo ldng: Thé mau séc nay khong géy nhiéu lo 1dng, né chi don
gidn la sy bai tiét nhig chdt dv thira trong co thé ban. Mau séc cla nuéc tiéu xudt phét tr cdc
vitamin loc qua hé théng cda ban hay tham chi cd trong qué trinh hép thy va su dung.

Cé vét mdu trong nudc tiéu

N&u di ti€u ma nhin thdy cé nhiing soi géin mdu trong nha vé sinh thixdy ra hai truong hop dé la
mét s& ngudi thi cho & chuyén binh thudng nhung ciing ¢é khd nhiéu ngudi &an ngd khéng yén vi
diéu dé. Bac st Deborah J. Lightner canh bdo: “Vily do ndly ma ban nén dé nghi béc si xét nghiém
nuéc tidu néu nhin thdy méu. D8i véi nhiing phy ni tré, khod manh, sy ra méu trong nuéc tigu 6
the |& triéu ching nhiém tring & duong tiét nigu, nhung néu cé mdu trong nudc tiéu thiné ciing la
1 trong 7 d&u hiéu dai nguy hiém cda ching ung thv bang quang & cd nam va ni”. Ngoai khé
ndng bi nhi&m trung hay truong hop i & nhdt la ung thu, thi méu trong nuéc tigu cing la nguyén
nhén géy ra bdi cac chén thuong nhé hodc nuéc mét, sdi thén, hodc céc tac dyung phy cla viéc
dung thudc lam loding méu hodic diéu tri bang thudc Aspirin hang ngay.

Di tiéu nhiéu lan trong ngay

Ban da tng xem cdc doan phim qudng cdo cdnh nguai ta di vé sinh rat nhanh va véi théi dé khan
trvong chua ting ¢6. Thyc ra ¢6 nhiéu nguyén nhén géy ra triéu ching nay, déi khi né ciing lam
gién doan nhip digu cda cude sdng. Nguyén nhdan déu tién la ban phdi kiém tra lai ché dé dinh
dudng va I8i séng cia minh. N&u ban lic ndo cling udng nuéce bét ké moi loc moi noi var hé thdy
khét thi lgi udng thi chinh la ban dang lam céng lvong H20 tigp nhén vao co thé, digu dé s& lam
cho bang quang cda ban luén céng phdng, khign cho xu huéng tidu tién cé vé thuong tryc hon.
Hodc mét khi ban ty nhién thay dai ché dé &n udng véi hang loat thire dn cé cha nhiéu nuéc
(nhu trdi cdy va rau cd) nham kich thich khé néing loi tigu hodic bét ddu dung céc loai thudc (nhu
thudc chdng cao huyét ép) cling cé tdc dung lam loi tiéu.

Mét trong nhiing triéu ching lam nhiém tring duong tiét niéu la cédm gide lc ndo cling muén di
tigu. Nguoi [én tudi cang cé tan sudt di tiéu nhiéu hon va roi vao déng logt cd nam va niy, do dé
théin cting lam viéc hét cdng sudt cla né. Tuy nhién d8i véi nam gidi, tuyén tién liét déng mét vai
trd quan trong. Khi nam gigi da c6 tudi thi tuyén tién ligt bét ddu mé rong hon va gdy cén tré cho
dong chdy cda nuéc tigu va ngdn cdn sy van hanh cda bang quang, do dé khién cho nguai ta cé
khuynh huéng di tiéu thuong xuyén thay vi chi “xd” mét lan.

Di tiéu sén

Di tiéu sén la mot trong nhiing chu dé & nhj it dugc dé cap t6i, nhung cé nhiéu phy ni cé nhirng
thi€u n¥ nhitng ngudi chua ting trdi qua giai doan sinh con ciing lam vao tinh trang tigu khéng ty
chu duoc hanh vi. Bac st Deborah J. Lightner cho biét: Hign tuong trdm cdm khéng kiém sodt duoc
|l diéu kién dén dén cdc co bdp & san xuong chéu khéng the x& ly duoc nhiing ép lyc gia téing
cba cdc hoat déng tan sudt cao nhu chay bé hodic tap the duc dung cu, hay tham chi mét hanh vi
gi dé tvong ty nhu ho hodic hét hoi. Va khi ma san xuong chau qué yéu dé cé the ding virng
trude cde dp lyc, két qud la mét lugng nhd nuéc tidu s ty dong ro ri ra bén ngodi ma khéng theo
quy luét ndo cd. Tinh hinh nay thuong dién ra sau thoi gian sén phy sinh con. Cé mét dang tiéu



khéng ty chd khdac dugc goi la “Khéng ty chd bie bach”, khéng phéi do cac co bdp yéu kém ma
la do tryc tréic & bang quang. Theo béc st Deborah J. Lightner dé la do bang quang cia ban c¢6
cdm gidc kich thich muén di tigu cho du thyuc t& la ban khéng ¢é nhu céu can di vé sinh.

Cdm gidc bdn chén, néng rat

N&u nhu ban dét nhién cé cdm gidc néng rdt khi di tiéu tién thi dé la mét trong nhirng ddu higu
déu tién béo hiéu ban dang bi nhiém trung & dudng tiét nigu. Nhiém trung dudng tiét nidu thuong
rat phd bign trong céc hanh vi sinh hoat tinh dyc, phy n@ thoi tién mén kinh. Viéc udng thudc
khdng sinh c6 thé lam sach nhiém trung trong vong vai ngdy va viée tdng cuong chét dich cé thé
giop t8ng khr céc vi khudn gay nhiém tring lam rit ngdn thoi gian nhiém trung. Qua gidi phéu
duong tiét niéu cho thdy canh dan éng it g&ip nhiém trung dudng tiét niéu hon ni gidi song thyc t&
&1 triéu ching nary vain xdy ra va theo bdc si Deborah J. Lightner cdnh béo thi nhiém trung duong
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tiét nidu c6 thé la nguyén nhén gay nhiém trung tuyén tién liét & nam gisi.



