THUSC LA LAM GIAM TRi THONG MINH

Nhing ngudi hit thuse 16 c6 chi s6 théng minh thép hon ngudi khéng hit thudce va thei gian hot
cang dai thi tri tué cda con ngudi cang sa sot.

>>> Phét hién thém 3000 chét doc trong khéi thudc la
>>> Thudc l& dién t cé nguy co géiy hai cho sic khde

Anh minh hoa: josieswindow.info

Tién st Mark Weiser mét chuyén gia cda Trung tdm Y khoa Sheba tai Tel Hashomer, Israel - cung
cdc déng nghiép theo dai hon 20 nghin binh linh Do Théi dé danh gié téc déng ca viéc hit thuse
déi véi tri tug, China Daily dua tin.

Gi6i khoa hoc da tim thdy mét s& bdng chiing vé& m&i quan hé gitra théi quen hit thudce va sy suy
gidm tri théng minh. Tuy nhién, nhiéu nghién cdu truéc day chi dya vao nhirng bai kiém tra khé
nang tv duy cda con ngudi & giai doan &u tho. Ngodi ra nhiéu nha khoa hoc con nghién ciu
nhing ngudi méc bénh than kinh hodc c6 hanh vi khéng binh thuong — hai déi tuong cé xu huéng
hit thuse va 1Q thép.

D& hiéu rd hon mdi quan hé gita hit thuse va 1Q, nhém cia Weiser nghién ctu hon 20 nghin
nam qudn nhdn 18 tugi trong quén doi Israel. Khéng cé bat ky binh si ndo méc bénh than kinh
hay c6 véin dé vé hanh vi.

Nhém nghién ctu cho biét, 28% binh si hdt it nhat mét diéu thuse méi ngay, 3% tirng hot thude
nhung nay da bd, 68% chua ting hit.

Sau khi cdc binh si lam bai tap kiém tra 1Q, cdc chuyén gia nhén thdy s& diém trung binh cla
nhém hat thude thdp hon 94, thdp hon so véi s6 diém 101 cda nhém khéng hit. Két qué van
khong ddi ngay cd khi nhém nghién cdu tinh t6i céc yéu t6 khéc, nhu dia vi xa hai, trinh dé hoc
van.

Chi 58 1Q gidm dén theo s6 lvong digu thuc la ma binh linh hit. Cy thé, nhitng nguai hot trung
binh 5 di€u méi ngdly c6 chi s8 1Q la 98, trong khi chi 6 IQ & nhitng ngudi hit hon mét bao thudce
(20 digu) mbi ngay la 90.

Binh si khong dugc hit thudc & trong lGc lam bai kiém tra tri tug. Vithe nhém nghién cu cho rang
rdt c6 the viéc dé tac dong t6i khd ndng lam bai cda nhirng nguai hit thuée 1.

D& gidi quyét vén dé nay, cdc chuyén gia phan tich diém s& cla nhirng nguoi chi bét ddu hot
thuéc khi vaio quan ng. Diém trung binh cia ho la 97 — vén thép hon so véi nhitng nguoi khong
hit thudc. Nhu véy, viéc khong hot thuse & khdng hé dnh hudng téi khé néing lam bai kigm tra
cda binh si.
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