PHAN TU TAC DONG LEN DPONG HO SINH HOC CUA CON NGU

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc California & San Diego (My) dé phdt hién mét logi phén & mang
t&n “longdaysin” cé tac ddéng manh chua tng théy [én déng hé sinh hoc cia con ngui.

>>> Thay ddi déng hé sinh hoc cé thé géy mét tri nhé

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)

Day chinh la tién dé gitp ho phdt trién mét loai thuc cé téc dung gidm chirng mét mdi va mét ngu
do sy chénh léch méi gio gdy ra, diéu ma nhitng hanh khéch phai di chuyén lién tyc bdng may
bay khé tranh khéi.

Theo nghién ctu, logi phan t& ndy 6 khé néing lam cham lai déng k& déng hé sinh hoc cda con
ngudi. Rat cé thé, né s&8 mé duong cho mét loat cdc phuong phép didu tri méi vé ching rdi logn
gidc ngu trdm trong, hodic nhanh chéng thiét Iap lai ddng hd sinh hoc chudn cho nhirng hanh
khéch phéi thuong xuyén di chuyén qua nhiéu mi gio.

Céc nha nghién cdu cing cho biét thém, ho da tim ra mét hop chat méi ¢6 khé néng kéo dai déng
hé sinh hoc cda du trung cé bon soc 1én dén hon 10 gi& déng hé. Hop chét nay duoc phét hién
khi ho st dung mét robot nghién ctu di truyén dé kiém tra hon 120.000 hop chét phén to.

Theo céc nha khoa hoc, hop chét nay gitp co thé con nguoi cé the bét kip véi nhirng thay déi do
chénh l&ch mui gi& géy ra, hodic don gidn hon la thiét lap mét chu ky ngay-dém binh thuong dai

véi nhitng ngudi lam viéc theo ca.
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